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PROCESOS INFECCIOSOS

Los microorganismos, entre los que se encuentran las bacterias y los virus, son
seres microscopicos.

Se encuentran presentes en todas partes. Sin embargo, a pesar de su inmensa
abundancia, entre los miles de especies de microorganismos existentes solo unas
pocas invaden, se multiplican y provocan enfermedades en los humanos.

Muchos de ellos viven sobre la piel, en la boca, en las vias respiratorias altas, en
el intestino y en los genitales (en especial en la vagina) sin causar enfermedades.

Las infecciones pueden afectar s6lo a una parte del cuerpo (una infeccion local) o
a todo el cuerpo (una infeccion sistémica). Abscesos e infecciones de la vejiga
urinaria son ejemplos de infecciones locales. Las infecciones sistémicas graves
pueden tener efectos potencialmente mortales.

Los signos y sintomas varian dependiendo del organismo causante de la
infeccion, pero a menudo incluyen fiebre y fatiga. Las infecciones leves pueden
responder al reposo y a los remedios caseros, mientras que algunas infecciones
potencialmente mortales pueden requerir hospitalizacion.

SINTOMAS

Cada enfermedad infecciosa tiene sus signos y sintomas especificos. Entre los
signos y sintomas generales que son frecuentes en muchas enfermedades
infecciosas se incluyen:

Fiebre

Diarrea

Fatiga

Dolores musculares
Tos

BUSCAR ATENCION MEDICA SI:

Te ha mordido un animal

Tienes problemas para respirar

Has estado tosiendo por mas de una semana
Tienes dolor de cabeza intenso con fiebre
Presentas un sarpullido o hinchazon

Tienes fiebre inexplicable o prolongada
Tienes problemas de vision repentinos



CAUSAS

Estas pueden ser las causas de las enfermedades infecciosas:

Bacterias. Estos organismos unicelulares son responsables de enfermedades
como faringitis estreptocdcica, infecciones del tracto urinario y tuberculosis.

Virus. Incluso més pequefios que las bacterias, los virus causan una multitud de
enfermedades que van desde el resfriado comun hasta el SIDA.

Hongos. Los hongos causan muchas enfermedades de la piel, como la tifia y el
pie de atleta. Otros tipos de hongos pueden infectar los pulmones o el sistema
nervioso.

Parasitos. Un pequefio pardsito que se transmite por la picadura de un mosquito
causa la malaria. Otros parasitos pueden transmitirse a los seres humanos a
través de las heces de los animales.

CONTACTO DIRECTO

Una manera facil de contraer la mayoria de las enfermedades infecciosas es
entrar en contacto con una persona o un animal infectado. Las enfermedades
infecciosas pueden transmitirse a través del contacto directo, por ejemplo:

De una persona a otra. Las enfermedades infecciosas normalmente se
transmiten a través de la transferencia directa de bacterias, virus u otros gérmenes
de una persona a otra. Esto puede suceder cuando una persona con la bacteria o
el virus toca o besa a alguien que no esta infectado, o tose o estornuda muy cerca
de este.

De animal a persona. Si te muerde o arafa un animal infectado (incluso una
mascota), te puede enfermar y, en circunstancias extremas, puede ser mortal. La
manipulacion de los desechos de los animales también puede ser peligrosa. Por
ejemplo, puedes infectarte de toxoplasmosis al recoger la caja sanitaria de tu gato.

De la madre al feto. Una mujer embarazada puede transmitir gérmenes que
causan enfermedades infecciosas al feto. Algunos gérmenes pueden pasar a
través de la placenta o de la leche materna. Los gérmenes de la vagina también
se pueden transmitir al bebé durante el parto.
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