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Creado en 1958 por S.katzy
formado por enfermeras, médicos,
trabajadores sociales, terapeutas
ocupacionales y fisioterapeutas

Son actividades universales, se
realizan en todas las latitudes

Se mide mediante la observacion
directa

Mide aquellas funciones que
permiten que una persona pueda
ser independiente dentro de la
comunidad

ESCALA DE VALORACION FUNCIONAL EN EL ANCIANO

INDICE DE KATZ
Descripcidon y normas de aplicacion

Evalua el grado de dependencia/independencia
de las personas utilizando 6 funciones basicas:

Bano, vestido, uso del retrete, movilidad,
continencia, alimentacion

Actualmente se a quedado reducido en 2
niveles

dependencia independencia

Flabilidad, validez y limitaciones

Es un buen predictor de
mortalidad a corto y largo plazo
en px hospitalizados

Es muy eficaz en la
valoracion de px con altos
grados de dependencias

Valora por el indice de
independencia de la
severidad de las
enfermedades que sufre el px



ESCALA DE VALORACION FUNCIONAL EN EL ANCIANO

Indice de Barthel

Descripsion y normas de
aplicacion Flabilidad, validez y limitaciones
Disefiado para medir
la evolucién de sujetos
con procesos
neuromusculares y

musculo-esqueleticos

Valora la capacidad de una
persona de forma dependiente

En cuanto es un buen predictor
e independiente

de mortalidad

Para enfermos 10 act. diarias basicas de la vida Han demostrado tener un
cronicos de maryland diaria elevado poder de prediccion de
la puntuacion total

este indice se divide

en 10 parametros Comer ,moverse de la silla a la
cama y volver,aseo personal,ir al Al igual una capacidad de
retrete, banarse, desplazarse, independencia para vestirse y
Que miden las ABVD subiry bajar escaleras,vestirse subir una escalera previa a las

fracturas de cadera en ancianos



ESCALA DE VALORACION FUNCIONAL EN EL ANCIANO

Escala de cruz roja

. Fiabilidad, validez y limitaciones
Descripcion y norma

Cuando se compara con otras escalas

Es una escala simple y mas complejas

facil de utilizar sin
normas detalladas

sobre su aplicacion existe una elevada correlacion en

las puntuaciones

Evalua la incapacidad
fisica segun una escala
de seis grados

(0. 73- 0. 90) en el caso del IK (0. 88) con el IB

5
(incapacidad
funcional total)

0
independencia



Publicada en 1969

desarrollada en el

Philadelphia

seriatric

para evaluacion AIVD en
de autonomia poblacion
fisica anciana

institucionalizada

es uno de los instrumentos
de medicion de AIVD mas
utilizado

Escala de Lawton y Brody

Descripcion y normas de aplicacién

Evalua la capacidad
funcional mediante 8 items

para utilizar el teléfono,
hacer compras, preparar
la comida, realizar el
cuidado de la casa, lavado
de la ropa, utilizaciéon de
los medios de transporte
y responsabilidad
respecto a la medicacion
y administracion de su
economia.

ESCALA DE VALORACION FUNCIONAL EN EL ANCIANO

Fiabilidad, validez y limitaciones

No se han reportado datos de fiabilidad

Su principal limitacién es la influencia de
aspectos culturales y del entorno sobre las
variables que estudia

Se considera una escala mas
apropiada para las mujeres



