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ASI COMO PUEDE
AYUDAR A:

La disminucién el deterioro funcional
y la perdida de independencia que
conlleva en el adulto mayor, debido
a la alta prevalencia y aumento en
la poblacién de adulto mayor a nivel
mundial.

ENVEJECIMIENTO

Abarca modificaciones en la calidad
estructural y funcional de la piel, la
masa muscular, la reserva
cardiorespiratoria, los sistemas
oculovestibular, nervioso central vy
periferico, la velocidad de reaccion
y respuestas a nivel cognitivo y
conductual

ENTRE LOS 10 SINDROMES

EVALUADOS SE ENCUENTRAN
Fragilidad fisica, demencia, y

deterioro cognitivo, sintomas
depresivos, polifarmacia, aislamiento
social, delgadez, caidas,
dependencia, é&ficit, sensorial e

inconsistencia

Son una condicién no clinica en el
adulto mayor caracterizada por
moltiples causas que abarcan un
grupo de signos y sintomas que
ocurren juntos de manera variable y
que usualmente presentan una causa
multifactorial Y de fondo
heterogéneo

PREVALENCIA

Conocer la prevalencia de los
distintos sindromes geriatricos dara
la  pauta inicial para plantear
estrategias y acciones prioritarias
para lograr un envejecimiento
saludable a fin de proporcionar vna
mejor atencidén integral.

SE ESTIMA

Un tercio de las personas mayores
de 65 afios que viven en comunidad
presentan una caida al menos una
vez cada afio y esto aumenta a una
taza reportada del 50% en algunos
estudios de personas que viven en
centros de atencién residencial




