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Mapa conceptual 



Escalas de valoracion 
funcional en el anciano 

Introduccion

Las escalas permiten diseñar tratamientos integrales y planes 
de cuidados adaptadosa las condiciones individuales de los 

pacientes 

Indice 
de Katz 

¿Que es?

sirve para valorar 
enfermedades 

cronicas como el 
infarto cerebral o la 
artritis reumatoide.

Es la escala 
mas usada a 

nivel geriatrico 
paliativo.

Fiabilidad, 
validez y 

limitaciones 

Es un indice 
con buna 

consistencia 
interna y 
validez su 

cooncordancia 
es alta 

comparada 
con otros test 

de ABVD

Es u buen 
predictor de 
mortalidad a 
cort y largo 

plazo

Descripcion

Evalua el 
grado de 

dependencia/
independenci

a de las 
personas 
utilizando 

seis funciones 
basicas como:

Baño

vestido

uso de retrete

movilidad 

continencia

alimentacion

Indice de 
Barthel

¿Que 
es?

sujetos en 
procesos 

neuromusc
ulares y 

musculoes
queleticos 

en el 
hospital 

para 
enfermos 
cronicos

Consta de 10 
parametros 
que miden 
las ABVD

Descripcion

Valora la 
capacidad 

de una 
persona 

para 
realizar de 

forma 
dependien

te o 
independi

ente 
como:

Comer

moverse

aseo 
personal 

ir al baño

bñarse 

subir bajar

vestirse  

Fiabilida 
validez y 

limitaciones

Aunque no es 
un a escala 

jerarquizada, 
las 

actividades 
medias si 

tienen una 
relacion 

jerarquizada 
de maxima 

recuperacion

Es buen 
predictor de 

mortalidadco
n utilizacion 
de recursos 

socio 
sanitarios

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Escalas de valoracion funcional en el anciano 

Introduccion

Las escalas permiten diseñar tratamientos integrales y planes de 
cuidados adaptadosa las condiciones individuales de los pacientes 

Escala de la cruz 
roja 

¿Que es?

Se diseñaron 
para evaluar y 
clasificar a los 

ancianos 
residentes 

Descripcion

Es una escala 
simple y facil de 

utilizar sin normas 
detalladas para su 

aplicacion, se 
valua la 

incapacidad fisica 
segun una escala 
de 6 grados que 

ocilan desde los 0 
a los 5 puntos 

Fiabilidad, 
validez y 

limitaciones 

Cuando se 
compara con 
otras escalas 

mas complejas, 
existe una 

elevada 
correlacion en 

las 
puntuaciones 

obtenidas         

Escala de Lawton y 
Brody

¿Que es?

instrumento de 
medicion mas 

utilizado 
internacionalm
ente, permite 

estudiar y 
analizar a cada 

uno de los 
items

Descripcion

Se utiliza 
capacidad para 

utilizar el 
telefono, 
preparar 
comida, 

cuidado de la 
casa, lavado de 

ropa etc

Fiabilidad 
validez y 

limitaciones 

Presenta un 
coeficiente de 

reproductividad 
alto, no es tan 

fiable y su 
principal 

limitacion es la 
influencia de 

aspectos 
culturales 
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