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Nombre del Alumno: Julio Cesar Domínguez Costa. 

Nombre del tema: Escalas de valoración funcional en el anciano 

Parcial: 3 unidad 

Nombre de la Materia: Patología del adulto. 

Nombre del Profesor: Felipe Antonio Morales Hernández. 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería. 
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Escala de valoración funcional en el anciano

Permite desempeñar tratamientos integrales 
y planes de cuidados adoptados a las 

condiciones individuales de los pacientes.

Índice de Katz

Proposito

Para determinar la 
dependencia en fracturas 

de cadera

Valoración

-Lavado

-Vestido

-Uso de retrete

A: independiente en todas las funciones

B: independiente en todas salvo en una de ellas

C: independiente en todas salvo lavado y otra 
más

D: independiente en todas salvo lavado, vestido 
y otras más

-Movilización

-Continencia

-Alimentación

E: independiente en todas salvo lavado, vestido, 
uso de retrete y otra más

F: independiente en todas salvo lavado, vestido, 
uso de retrete, movilización y otra más

G: Dependeinte en las seis funciones

Tambien se a utilizado 
para comparar resultados 

de diversas 
intervenciones

Descripción

Dependencia/independenc
ia de las personas 

utilizando 6 funciones 
basicas

Fiabilidad 

Es un índice con buena 
consistencia interna y 

validez

Esta validado en varios 
idiomas

Índice de Barthel

Proposito

Para medir la evolución 
de sujetos con procesos 

neuromusculares y 
musculo-esqueleticos

Valoración 

--Comer

-Vestirse

-Arreglarse

-Deposición

-Micción

1. <20: Dependencia total

2. 20-40: Dependencia grave

3. 45-55: Dependencia moderada

4. 60 o mas: Dependencia leve

--Ir al retrete

-Traslado sillon-cama

-Deambulación

-Subir y bajar escaleras

Actualemente en el ambito 
internacional existen 

diferentes versiones con 
modificaciones en las 
escalas de puntuación

Descripción

Valora la capacidad de 
una persona para realizar 
de forma dependiente o 

independiente  10 
actividades basicas



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escala de valoración funcional en el anciano

Escala de la Cruz 
Roja

Proposito

Escala de incapacidad de la Cruz 
Roja, física y mental

Valoración

Se evalua del 0 al 5:

0= Independencia

5= Incapacidad funcional total

Instrumento pra evaluar y 
clasificar a los ancianos 

residentes en su domicilio dentro 
del area del hospital

Fiabilidad

Existe una elevada correlación en 
las puntuaciones obtenidas con 

coeficientes de correlación altos

En cuanto validez, la EFCR se 
asocia a mayor mortalidad, 

necesidad de institucionalización y 
utilización de recursos 

sociosanitarios

Escala de Lawton 
y Brody

Proposito

Método objetivo y breve que 
permite implantar y evaluar un 

plan terapeutico tanto a nivel de 
los cuidados diarios de los 

pacientes como a nivel docente o 
investigador

Valoración

-Capacidad para usar el telefono

-Hacer compras

-Preparación de la comida

-Cuidado de la casa

Valor numerico:

1= Independiente

0= Dependiente

0= Maxima dependencia

8= Independencia total

-Lavado de la ropa

-Uso de medios de transporte

-Responsabilidad respecto a su 
medicación

-Manejo de sus asustos 
economicos

Es uno de los instrumentos de 
medicion de AIVD mas utilizado 
internacionalmente y la mas 
utilizada en las unidades de 

geriatria

Fiabilidad

Nose reportaron datos de 
fiabilidad



 


