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(QUE ES?

Enfermedad cronica que se
caracteriza por el aumento
de presion con la que el
corazéon bombea sangre a las

arterias

La hipertension, pero algunas
veces se produce a

consecuencia de una

enfermedad renal subyacente

o de un trastorno hormonal.

HIMPERTENSION

Se aconseja perder peso, AR
dejar de fumar y reducir la
cantidad de sodio y de grasas

presentes en la dieta.
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