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ESCALAS DE VALORACION FUNCIONAL EN EL ANCIANO 

INTRODUCCION 

La valoración geriátrica 

permite diseñar 

Tratamientos integrales 

y planes de cuidados 

Las condiciones de los 

pacientes  

Acoplados a 

El objetivo es 

Generalizar el uso de 

escalas  

Para  

Conocer la situación 

basal del paciente   

INDICE DE KATZ 

Creado en el año 

1958 

Por un 

Equipo dirigido por 

S. Katz  

Y formado por 

• Enfermeras 

• Médicos  

• Trabajadores sociales 

• Terapeutas ocasionales  

• Fisioterapeutas  

Ha demostrado 

Ser útil para describir   

El nivel  

Funcional de los 

pacientes    

y  

Seguir con la evolución y 

valorar la respuesta del 

tratamiento 

INDICE DE BARTHEL 

Se mide  

Con la observación directa  

Se utiliza  

Para medir la evolución 

de los sujetos 

con  

Procesos neuromusculares y 

musculo-esqueléticos  

Consta de  

10 parámetros que miden 

las ABVD  

Es uno   

De los instrumentos mas 

usados para la valoración del 

paciente   

valora   

La capacidad de una persona 

para realizar de forma 

dependiente o independiente    

Las siguientes actividades   

• Comer  

• Moverse de la silla a la cama y volver  

• Aseo personal  

• Ir al retrete 

• Bañarse  

• Desplazarse  

• Subir, bajar escaleras 

• Vestirse  

• Mantener el control intestinal y 

urinario 

ESCALA DE LA CRUZ 

ROJA 

Esta fue la escala mas 

conocida en los 80 

Es   

Un escala simple y fácil de 

utilizar  

Evalúa  

La incapacidad física según 

una escala de seis grados  

Que oscila 

Entre el 0 y 5   

La informacion  

Se obtiene preguntando 

directamente al paciente o al 

cuidador  

Asi mismo   

Valora la respuesta que tiene 

el paciente al tratamiento 

ESCALA DE LAWTON Y 

BRODY 

Estudiar y analizar al 

paciente geriátrico 

Permite  

Ayuda a 

Implantar y evaluar un plan 

terapéutico 

Tanto a 

Nivel de los cuidados 

diarios  

De los pacientes 

Como a nivel docente o 

investigador  

Los criterios son 

• Capacidad para utilizar el 

teléfono  

• Hacer compras 

• Preparar comida 

• Cuidado de la casa 

• Lavado de ropa 

• Uso de transporte  

• Responsabilidad respecto a la 

medicación  

 Se considera una escala mas apropiada para las 

mujeres, ya que hace referencia a actividades de 

ellas  


