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ESCALAS DE VALORACION
FUNCIONAL EN EL ANCIANO

INDICE DE KATZ

\

Creado en el ailo 1958 por
multidisciplinarios dirigidos
por S. Katz

\

\

Es la escala mas utlizada a
nivel geriatrico y paliativo

\

\

Es un indice con buena
consistencia interna y validez

\

\

Su fiabilidad es valorada en
multiples estudios

\

g )

4 N

Fue disefiado como indice de
rehabilitacion y empleado en
la valoracion de muchas
enfermedades cronicas

\

Tanto para px
institucionalizados como
ambulatorios

4 )

Como: Infarto cerebral,
artritis reumatoide

<

Presentando coeficientes de
correlacion

\

\

Evalua el grado de
dependencia-independencia
de las personas

Evalua 6 funciones basicas:
Bano, vestido, uso del retrete,
movilidad, continencia y
alimentacion

\

g A
4 )
Las funciones se clasifican en
8 niveles de dependencia que
oscilan entre independiente
para todas las funciones y
dependientes para todas la s

— funciones

<

A\ J

4 )

Existiendo un nivel 0 donde
es la menos dependiente en 2
funciones mayor a 0.70 y tes

retes mayor a 0.90
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ESCALAS DE VALORACION
FUNCIONAL EN EL ANCIANO

INDICE DE BARTHEL O INDICE DE
DISCAPACIDAD DE MARYLAND

g A
4 )
Disefiado en 1995 por Mahoney
y Barthel
NG
- J
|
| A A
4 N 4 )

Disefiado para medir la
evolucion de sujetos con
procesos neuromusculares y
musculo-esqueleticos

\

4 )

Aunqgue no es una escala
jerarquizada como IK tienen una
relacion de coeficientes de
correlacion de 0.88 y 0.98

Este indice consta de 10
parametros que miden las ABVD

\

4 )

Su validez, es un buen predictor
de mortalidad, necesidad de
institucionalizacion, utilizacion
de servicios sociosanitarios,
mejoria funcional y riesgo de
caidas

\

4 )

Actualmente es uno de los
instrumentos de medicion de las
ABDV para valoracion de px con

enfermedad cerebrovascular
aguda

<

\

Valora la capacidad de la
persona para realizar de forma
dependiente o independiente

\

\

Son 10 actividades basicas de la
vida diaria:

\

4 "\
Capacidad de comer, moverse

de la silla a la cama y volver,
realizar aseo personal, ir al
retrete, bafiarse, desplazarse,
subir y bajar escaleras, vestirse y
mantener el control inteswtinal

\

y urinario
- J

\

Su puntuacion oscila entre 0
(completamente dependiente) y
100 (completamente
independiente)

\

4 )

Se establece un grado de
dependencia segun la
puntuacion

\

4 )

Los puntos de corte mas
frecuentes son: 60 (dependencia
moderada y leve) y 40 (
dependencia moderada y
severa)
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ESCALAS DE VALORACION
FUNCIONALEN EL
ANCIANO

ESCALA DE LA CRUZ ROJA

W

Publicada por primera vez
en el ano 1972

~

\

Esta escala fue la mas
conocida y mas utilizada en
nuestro pais de la decada
de los 80s

\

<

Es un indice con buena
consistencia internay
validez

\

N

/

(&

Existe una elevada
correlacion en
puntuaciones obtenidas
ccon coeficientes de
correlacion (0.73-0.90) con
IK

\

J

Y coeficientes de
correlacion (0.88) con IB

N

4 N
Es una escala simple y facil
de utilizar sin normas
detalladas
o J
)
4 N
Evalua la incapacidad fisica
a traves de 6 grados
o J
g A A
4 4 N 4
Estos oscilan entre el O . .
e R La informacion se obtendra
e I it preguntando directamente
total) al px 0 a su cuidador
|
o o J o |
- A
4 N
El corte 3 parece ser el que
mejor permite la
discriminacion entre
dependencia leve a
\_| moderaday la grave
o J

N

Valora tambien la respuesta
al tratamiento

~

\

/

Una puntuacion por encima
de 3 se asocia a aumento
de mortalidad en px
geriatricos
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ESCALAS DE VALORACION
FUNCIONAL EN EL ANCIANO
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4 )
ESCALA DE LAWTON Y BRODY
|
(N J

Publicada en 1969 y desarrollada en
el Philadelphia Geriatric Center

\

Es uno de los instrumentos de
medicion de AIVD mas utilizado
internacionalmente

~

\

Una gran ventaja es que estudia 'y
analiza la puntuacion y los items

\

N

Presenta un coeficeinte de
reproductividad inter e
intraobservador alto (0.94)

~

N

4 N
Evalua la capacidad funcional
mediante 8 items
o J
( N

Capacidad para utilizar el telefono,
hacer compras, preparar la comida,
realizar el cuidado de la casa,
lavado de ropa, utilizacion de los
medios de transporte,
responsabilidad a la medicaciony
administracion de economia

\

No se han reportado datos de
fiabilidad

\

N

(N J
N 4 N
Es.muy sens~|ble para dete'ctar LE Cada item tiene un valor: 1
primeras sefales de deterioro del . . ;
. (independiente) y 0 (dependiente)
anciano
J o J

La puntuacion final sera la suma de
todas las respuestas: 0 (maxima
dependencia) y 8 (independecia

total)




