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iNDICE DE KATZ

Se trata de un instrumento
para evaluar la
independencia de un
enfermo en cuanto a la
realizacién de las actividades
bdsicas de la vida diaria.

;QUE VALORA?

Psicologia-Onlin

LASIFICACION DEL iNDICE DE KATZ

. Lo Se evalia la capacidad de alimentarse de forma
Alimentacion 5
dependiente o independiente.

Bano Representa la posibilidad de banarse con o sin ayuda.

Implica los movimientos de un lugar hacia otro, tomando
Movilidad como referencia la necesidad de utilizar bastén, silla de

ruedas u otros objetos para sostenerse.

Se toma en cuenta si s persona puede hacer sus

Uso del inodoro < :
necesidades en el retrete con o sin la ayuda de terceros.

Comprobar la capacidad de ponerse ropa y calzado de

Vestido g
forma autonoma o con ayuda de otra persona.

. R Se evalla sila persona puede orinar y defecar en lugares
Continencia urinaria y fecal =
especificos.

ESCALAS DE VALORACION EN EL &

ANCIANO

iNDICE DE BARTHEL

Mide la capacidad de la
persona para la
realizacion de diez
actividades bdsicas de la
vida diaria

Las sigberfes alimaciones desesben Ly aotividades Depradivae La ko
qua pueda fealinar de lorea “indepandionts” (vn oy s
ayuda), “lo haoe con myuds™ o “dependisnts™

[mbguien e ayuda complelamente pam legraric),

T I3 b G aEjor D b L sy, e los

il 15 ds.

1. Comer o .
2. Trasladarse de la silla a ln cama o »
o \
o 5
o *
6. Desplazarse o 5
7. Subir y bajar cscalcras o 5
8. Vestirse y desveslirse o
9. Control de heces o 5
10 Contrel de orina o -

;QUE VALORA?) ( ¢QUE VALORA?) (( ¢ QUE VALORA?

o

ESCALA DE LAWTON
Y BRODY

ESCALA DE LA CRUZ
ROJA
L7

Recoge dos grupos de
actividades (la marcha y los
actos de la vida diaria), la
funcioén corporal de la
continencia y la necesidad
de cuidados de enfermeria.

Evalua la capacidad de una
persona para la realizaciéon
de diferentes actividades
instrumentales de la vida
diaria sin la ayuda de una
tercera persona.

Indice de Lawton y Brody
Cuidar la casa Uso del teléfono
Escala de incapacidad de la Cruz Roja A : = 3
m 1 Hace texdo, mencs &l trabajs pasado 2|5 lugares muy famikares 2
Tareas bgeras Unicamente 3 | Puade contestar pero no Ramar 3
o Necesits ayuda para toclas las e ==3 | Incapaz de utiizaro >4
Escala de incapachdad fisica Incapaz de hacer nada 5
Uso del transporte
- Lavado de ropa Viag 1
+ Grala 0 - La realiza personakmente: =1 | S 2
. Sdlo lva pequedias prendas 2 2 acompanamiento 3
s Grade 1 -
Es incapaz de lavar 3 | Incapaz de usarlo o4
*irmda ¥ - Praparacién de la comida Manejo del dinero
Planea, prepara y sirve sin ayuda 1 Ueva cuentas, va a bancos, etc, 1
Prepara si e dan los ingredentes 2z Sdlo manejas cuentas sencillas 2z
Frepara platos precocinados de3 | Incapaz de utiizar dinero =3
s Coramila 3 - Tienen que darle b comida hecka 4
Ir de compras Responsable medicamentos
» Grade 4 - Lo hace sin ninguna ayuda 1 | Resporsable icacicn 1
Sélo hace pequerias compras 2 | Hay que preparieselos -2
. ; Tienen que acompadiarke 3 | Incacaz de hacerks per of solo 3
s larada 5 - Es incapaz de ir de compras =>4
Grada de ia: Hasta § puntos: ; 6-20 puntos: necesit cierts syuds; mis de 20
puntcs: necest mucha ayuda




