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ESCALAS DE VALORACION
FUNCIONAL EN EL ANCIANO

- QUEES?

— ~—
Permite disefiar fratamientos El UbiE“”-"'D de las escalas de
integrales y valoracion funcional es determi-
planes de cuidodos adaptados a nar la capacidad de una persona
las condiciones individua- para realizar las actividades
les de los pacientes de la vida diaria de forma

independiente.

———  ASPECTO

Fs que su deferioro se produce de manerda ord
noda e inversa a su adguisicion durante el
desarrcllo en la
infancia.
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DESCRIPCION Y
_ QUEVALORA _ _ NORMASDE -  INDICEDEBARTHEL __ ESCALADELA 1 ESCALADELAWTQN FIABILIDAD, VALID
AAVD APLICACION: CRUZ ROJA Y BRODY Y LIMITACIONES:

Evalia el grade de
dependencia/ independencia
de los personas ufilizando seis
funciones basicas: bafo

Su principal limitacién
es la influencia de
aspectos cultu-

Evalia la copacidod funciona
medionie 3 ikems: copacidad
para utilizar el teléfona, hacer

) Evalia la incopacidad fisica
Para medir la evo- SEcFJn vna ascala da sais

lucién de sujetos con rados que oscilan entre al 0

Valoran fenciones
mads complejos como la
realizacién de actividades

de ccio,religiosas, deportes,
trabaojos o el fransporte

(esponja, du-
cha o bafera], vestide, wso del
retrete, maovilidad, continen-
cia y alimeniocion.

procesos
neuromusculares y
mdscu-
lo-esqueléticos en un
hospital para enfermos
Cronicos.

independencia) y el 5 finca
acidad funcional fofal)
||.:::I informacien sa cbfiane
pregun-
tando directamente ol pacienta
o a s5u cuidador

— e

compras, preparar lo comida,
realizar el cvidodo de lo cosa,
lovado de la ropa, uilizacian
de los medios de transporte y
responsabilidod respecto a la

BCONoMmia.

medicocion y adminisiracién de s

l

rales y del entorno
sobre las variables
que estudia, siendo
necesario adapiarlas
al nivel cultural de la
persona.

—— e el
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—— INDICE DE HATZ—ﬁ

En lo escala eriginal codo actividad se
cotegorizobo en tres niveles (independencia,
dependencia
parcial y dependencia tofal] pare actualmente

hao guedado
reducido o dos [dependencia o
independencial.

ESCALAS DE VALORACION

FUNCIONALE

EL ANCIANO

PATRONES A _
VALORAR

g

A |independiente para fodas
las funciones) y G
([dependiente para tedas las
funciones), exisistiendo vn
nivel O |dependiente en al
mencs dos funciones
pero no clasificable coma C,

L EcF)3

—  FUNCIONES -

tienen cardcter jerdrquico, de
tal farma que la capacidad da
realizar una funcién implica la
capacidad de hacer ofras de
menor rango jerarguico.

INDICE DE BARHERT

Se emplea pora estimar la
necesidad de cuidados
personales, orgonizar ayudaos a
domicilic y valerar la sfizacio de
los tratamientos.

PATRONES _ QUEVALORA _

= &

10 adividades basicas de o
vida diario comao la copacidad
da comer, moverse de la silla
a lo coma y volver, realizar e
osea personal, ir al retrebe, ba-
farse, desplozaorse, subir y
bajar escaleras, vestirse y
maniener el confrol infestinal ¥
urinario.

Valora la capacidad
de una persona para
realizar de forma
dependiente o
independiente,

r

medicacion y administracion de s

CALADELAWT
Y BRODY

a demosfrado su ulilidad como métedo objetiv

breve que permite implantar y evaluar un plan

rapéutico tanto a nivel de los cuidados diaricg
de los pacienfes

como a nivel docente e investigador.

PATRONES _

Evalia lo copacidod funciona

medionie 3 itams: copocidod

para ulilizar el teléfono, hacer
compras, preparar lo comida,
realizar el cuidade de la cosa,
lovodo de lo ropa, vilizocion
de los medios de fransporte y
responsabilidod respecto a la l

ECOnomia.

VALORACION

q

A cada ifem
& le asigna un valor numérico
(independienta) o O

independiente . Lla punfacicn
final es la suma del valor de
todaos las respuestas y oscila
nfre O [maxima depandencial
8lindependencia fotal).




