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super nota     

 

 

 

 

 

 

 



 

 

síndrome geriátrico 

caídas, incontinencia 

y deterioro cognitivo 

Síndromes 
geriátricos 
prevalentes  

Concepto 

Son una condición 
no clínica del px. 

Caracterizada por 
múltiples causas 

 

Estudio 
realizado en 

Estados 
unidos 

Determino la 
prevalencia de 

problemas de salud en 
una población de 
adultos mayores 

Etiología 

Abarca modificaciones en la calidad 
estructural y funcional de la piel, la masa 
muscular, la reserva cardiorrespiratoria, 
los sistemas oculovestibular, nervioso 
central y periférico, la velocidad de la 

reacción y respuestas a nivel cognitivo y 
conductual 

Factores 
intrínsecos  

Factores 
extrínsecos  

Caídas 

Esencial reconocer 
que las personas 

mayores que 
tropiezan o resbalan 

pueden tener una  

Deterioro cognitivo 

A nivel cognitivo, la 
senescencia celular de las 
neuronas y la microglía son 

fundamentales para el 
envejecimiento cerebral 



 

  

Incontinencia 

Resulta de una variedad de 
causas que van desde 

infecciones transitorias hasta 
anomalías estructurales y 

disfunción del suelo pélvico 

 

La valoración geriátrica integral 
(VGI) es un instrumento que 
permite integrar los 
conocimientos de las esferas 
clínicas, psicológicas, mentales y 
sociales, lo que faculta el obtener 
una visión amplia y clara 

Caídas  Inspección  

Causas de delirium  


