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Concepto

LaDepresion en lavejez
ylaimportancia de su prevencion.

Son una condicion
no clinica del px.

Caracterizada por
I miltioles causas

e ) Estudio
A ¥ realizado en
. @‘*‘ | Estados

unidos

Sindromes
geriatricos
prevalentes

FRAGILIDAD

Karen Kortright

Determino la
prevalencia de
problemas de salud en
una poblacion de
adultos mayores

CAIDAS, INCONTINENCIA
Y DETERIORO C(O@NJHN@
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Factores
intrinsecos
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Constantes Fisiologicas.,,

, Abarca modificaciones en la calidad
rstructuralyfuncional de la piel, la masa
rvuscular, la reserva cardiorrespiratoria,
s sistemas oculovestibular, nervioso
dgntraly periférico, la velocidad de la
cd ‘:ic’m y respuestas a nivel cQg |\tiv ;
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Factores
l extrinsecos

Esencial reconocer
que las personas /‘
mayores que
tropiezan o resbalan
pueden tener una

Deterioro cognitivo 2,

A nivel cognitivo, la L

senescencia celular de las
neuronasy la microglia son
fundamentales para el

envejecimiento cerebral
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Incontinencia %

Resulta de una variedad de
causas que van desde
infecciones transitorias hasta
anomalias estructuralesy
disfuncion del suelo pélvico

MENOPRUSTA: b

Sintomas, causasy ¢
tratamiento.
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LAGUIADELASVITAMINAS COM

La valoracion geriatrica integral
(VGI) es un instrumento que
permite integrar los
conocimientos de las esferas
clinicas, psicoldgicas, mentales y
sociales, lo que faculta el obtener
una vision ampliay clara

Observacion  Exploracién.
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