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SÍNDROMES GERIÁTRICOS   

Se entiende una condición 

no clínica del adulto mayor 

caracterizado por 

múltiples causas 

determinando una 

manifestación unificada.  

En el año 20230 el 

porcentaje de la 

población mayor de 65 

años podría llegar a 

hacer de más del 25%.  

(OMS) España será el 

tercer país mas viejo del 

mundo en 2050 con un 

34.1% de población 

mayor de 65 años.  

Los síndromes geriátricos 

de fragilidad, sarcopenia, 

pérdida de peso, y 

demencia son altamente 

prevalentes en adultos 

mayores en todos los 

centros de salud.  



 

Los distintos síndromes darán 

la pauta inicial para plantear 

estrategias para lograr el 

envejecimiento saludable a 

fin de proporcionar una 

atención integral. 

Se a llevado a cabo 

estudios con el objetivo de 

reportar la prevalencia de 

diferentes síndromes 

geriátricos.    

Los 10 síndromes son: fragilidad 

física, demencia, deterioro 

cognitivo, síntomas 

depresivos, polifarmacia, 

aislamiento social, delgadez, 

caídas, dependencia, déficit 

sensorial.  

Centros de cuidados 

especializados para un total 

de 686 pacientes del cual 

un 59% eran mujeres.  



 

Se reporto la 

perdida de peso 

de apetito, y 

síntomas 

depresivos fueron 

los mas 

frecuentes.  

Hay 9 síndromes: deterioro 

cognitivo, delirium, 

síntomas depresivos, dolor 

incontinencia, pérdida de 

peso, caídas upp, perdida 

de apetito.  

Por otro lado, en 

hombres se 

presento mayor 

prevalencia de 

pérdida de peso, 

UPP.   

El envejecimiento abarca 

modificaciones en la calidad 

estructural y funcional de la 

piel la masa muscular, 

nervioso central llevan la 

dependencia de 65 años,   



 

Las caídas son multifactoriales 

las personas mayores son más 

de sufrir una caída por cambios 

físicos que ocurren en el 

envejecimiento  

Los trastornos de la 

marcha y el equilibrio se 

encuentran en las causas 

más comunes de caídas en 

los adultos mayores   

La incontinencia urinaria puede 

causas variedad en causas 

común infecciones transitorias 

hasta anomalías y disfunción 

del suelo pélvico.  
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