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Súper nota 

 



 En el 2030 el % de población mayor de 65 años puede llegar a ser de

más del 25% del total en el mundo.

 Según la OMS, España será el tercer país más viejo del mundo en 2050

con un 34,1% de población mayor de 65 años por detrás de Japón e

Italia.

 En los Estados Unidos las mujeres representan el 56% de los adultos

mayores de 65 años y el 67% de los adultos mayores de 85 años

Definición

 Demografía

 SÍNDROMES GERIATRICOS 

Se refiere a las formas de presentación mas frecuentes

de la enfermedad en el AM, (signos y síntomas) se

deben a consecuencias a condiciones de salud

multifactoriales, propias del px anciano

¿Por qué sucede

Consecuencias de efecto de

acumulación de deterioros en

múltiples sistemas

Causas multifactoriales

 Vulnerabilidades clínicas

 Vulnerabilidades psicológicas

 Vulnerabilidades sociales

 Vulnerabilidades ambientales



 Modificaciones en el envejecimiento  

 Calidad estructural y

funcional de la piel

Prevalencia

Etiología 

 FACTORES

 FRAGILIDAD  SARCOPENIA  PÉRDIDA DE PESO  DEMENCIA

 Masa muscular  Reserva cardiorrespiratoria

 Sistemas oculovestibular  SNC Y SNP  Velocidad de la reacción

 INTRÍNSECOS  EXTRÍNSECOS

 Enfermedades

 Cambios fisiológicos

y fisiopatológicos

 Ingestión de fármacos

Uso inadecuado de auxiliares

de marcha y barreras

arquitectónicas dentro y

fuera de la casa



Valoración

 ¿por qué sucede en adultos mayores?

Sucede por cambios físicos, perceptuales y cognitivos que ocurren al envejecimiento

combinado con un entorno inadecuado para la seguridad de esta población

 Osteoartritis de

extremidades inferiores

Caídas 

 CAUSAS

Trastornos en

marcha y equilibrio

Deterioro cognitivo 

Condiciones y dolor

musculoesquelético

Discapacidad visual

Sarcopenia

Polifarmacia

 Depresión  Enfermedad

cardiaca

 Nicturia

 Valorar sedantes  Poca

iluminación

 Escaleras

 Inspección de deformidades

 Hinchazón

 Hematomas articulares

 Evaluar inestabilidad articular

 Evaluar limitaciones de rango de movimiento

pasivo y activo en las articulaciones principales

como extremidades inferiores y columna

 Evaluación de los tejidos blandos que puede

producir limitaciones.

 Inspección de deformidades

 Hinchazón

 Hematomas articulares

 Evaluar inestabilidad articular

 Evaluar limitaciones de rango de movimiento

pasivo y activo en las articulaciones principales

como extremidades inferiores y columna

 Evaluación de los tejidos blandos que puede

producir limitaciones.

 Evaluar la velocidad

 Evaluar la longitud de la

zancada

 Evaluar movimientos

antiálgico

 Evaluar equilibrio

 Evaluar postura y simetría





Etiología

Valoración

Manejo 



Valoración Manejo 



BIBLIOGRAFÍA 

file:///C:/Users/adria/Downloads/Sindromes_geriatricos_caidas_inconti

nencia_y_deter.pdf  

file:///C:/Users/adria/Downloads/Sindromes_geriatricos_caidas_incontinencia_y_deter.pdf
file:///C:/Users/adria/Downloads/Sindromes_geriatricos_caidas_incontinencia_y_deter.pdf

