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Conocer las prevalecías e los
distintos síndromes
geriátricos dsts la pauta inicial
para planear estrategias y
acciones prioritarias para
lograr un envejecimiento
saludable 

El envejecimiento abarca
modificadamente en la cálidas
estructural y funcional de la piel,
la masa muscular, la reserva
cardiorespiratoria, los sistemas
oculovesticular, nervio central y
periférico entre otros. 
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SÍNDROMES 
GeriátricosGeriátricos  

Que son?
Son una condición no clínica del
adulto mayor,caracterizada por
múltiples causas que abarca los
signos y síntomas 

Epidemiologia 

Etiologia Caídas 

Las causas de caída son
multifactoriales , la mayoría
de las personas mayores en
riesgo de sufrir una caída o ya
han sufrido alguna caída
tienen más de un factor se
riesgo subyacente.

Incontinencia
urinaria 

La incontinencia urinaria (IU) uede
resultar de una variedad se causas que
van desde infecciones transitorias
hasta anomalías estructurales y
situación de suelo pelvico.

Deterioro cognitivo 
A nivel cognitivo, la senescenia de
las neuronas y la microglia son
fundamentales para el
envejecimiento  cerebral.
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GERIÁTRICOS 
SINDROMES 

V A L O R A C I O N  C L Í N I C A  

La valoración geriátrica integral es
un instrumento que permite integrar
los conocimientos de las esferas
clínicas, psicológica y mental y
social. 

C A Í D A S  

Kas condiciones medicas con un mayor
riesgo de caídas incluyen
osteoartritis de las e terminales
inferiores,depresión, enfermedad
cardiaca.

I N C O N T I N E N C I A  U R I N A R I A  

Es importante que la precaución cognitiva sea
expuesto por parte del paciente, el informe del
paciente o el medico. La precaución acerca del
deterioro cognitivo es fundamental ya que
refleja un cambio en el desempeño basal de las
personas.

D E T E R I O R O  C O G N I T I V O  

El examen físico debe incluir un
examen abominalen busca de vejiga
palpable , examen de los geniales. 


