
 
Nombre del Alumno Andrea Guadalupe Romero López  

Nombre del tema Síndromes geriátricos 

Parcial 2 

Nombre de la Materia Patología del adulto  

Nombre del profesor Felipe Antonio Hernández Morales   

Nombre de la Licenciatura Enfermería  

Cuatrimestre 6 

 

 

 

 

 

 

 

Super Nota 

 



MANEJO DE CAIDASMANEJO DE CAIDAS

GERIÁTRICOSGERIÁTRICOSGERIÁTRICOS   
CONCEPTOCONCEPTO

INCONTINENCIA URINARIAINCONTINENCIA URINARIA  

CAIDASCAIDAS

DETERIORO COGNITIVODETERIORO COGNITIVO VALORACIONVALORACION
CLINICACLINICA

INCONTINENCIA URINARIAINCONTINENCIA URINARIA

ETIOLOGIAETIOLOGIA  

SINDROMESSINDROMES  

SEXTO CUATRIMESTRE

Condición no clínica del
adulto mayor

Los síndromes de:
Sarcopenia
Pérdida de peso
Demencia  son altamente
prevalentes 

El envejecimiento incluye modificaciones en 

de causa multifactorial, desde infecciones
transitorias hasta disfunción del suelo pélvico 

las causas de las caídas son multifactoriales 

la VGI es un instrumento
que permite integrar los

conocimientos de las
esferas 

entre mas temprano se realice una
VGI es mejor

la senescencia celular de las neuronas y
la microbiología son fundamentales para

el envejecimiento cerebral 

los cambios incluyen

lo primero es plantear un estilo de vida como la educación
al paciente 

esto se ofrece a pacientes sin daños
cognitivos, así como el bajar de peso

las intervenciones dependerán de
los resultados de la evaluación 

caracterizados por múltiples causas 

sus raíces se encuentran en las
vulnerabilidades

PSICOLOGICAS
SOCIALES 
AMBIENTALES 

la calidad estructural y
funcional de la piel

masa muscular, reserva
cardio respiratoria,

sistema oculovestibular

sistema nervioso central y
periférico 

velocidad de reacción y
respuestas a nivel

cognitivo

los trastornos de la marcha y el
equilibrio se encuentran entre las
causas mas comunes de caídas

adultos con deterioro cognitivo
muestran mayor riesgo de caídas

otros factores son: dolor,
discapacidad visual, sarcopenia,

medicamentos 

causas no genitourinarias incluidas

Diabetes Mellitus
Deterioro cognitivo 
Condiciones Neurológicas
obesidad 
Menopausia 

agotamiento de las células madre neuronales 
aumento de la apoptosis celular 
agregación de las proteínas 
disminución mitocondrial 

se puede relacionar a distintas enfermedades como:

Alzheimer 
Enfermedad de Parkinson
Desordenes psiquiátricos 
lesión cerebral 

ya que se pueden detectar anomalías
y crear un plan para conservar la

calidad de vida

las actividades incluirán 
evaluación y modificación del
hogar
programas de ejercicio
fisioterapia
vitaminas D 
control de medicamentos 

tratamiento farmacológico
Duloxetina para estrés severo,

especialmente en mujeres alfabloqueantes en
hombres con síntomas

de tracto urinario
inferior 


