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. - ~q ¥ la calidad estructural y
Condicion no clinica del L tuncional de a piel
adulto mayor g% P

caracterizados por multiples causas

CO N C E p T O El envejecimiento incluye modificaciones en
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masa muscular, reserva
cardio respiratoria,
sistema oculovestibular

sus raices se encuentran en las
vulnerabilidades sistema nervioso central y
periférico
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S : ! — velocidad de reaccion y
) Pérdida de peso respuestas a nivel
i Demencia son altamente cognitivo
prevalentes

INCONTINENCIA URINARIA

de causa multifactorial, desde infecciones

C A I D AS transitorias hasta disfuncion del suelo pélvico
causas no genitourinarias incluidas
las causas de las caidas son multifactoriales
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los trastornos de la marcha y el \D (T - .:
equilibrio se encuentran entre las
causas mas comunes de caidas e Diabetes Mellitus
fﬁ: adultos con deterioro cognitivo * Deterioro cognitivo @
muestran mayor riesgo de caidas e Condiciones Neuroldgicas
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otros factores son: dolor, I 7. * Menopausia

discapacidad visual, sarcopenia,
medicamentos
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DETERIORO COGNITIVO
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la senescencia celular de las neuronas 'y

la microbiologia son fundamentales para . _
/(. © envejecimiento cerebral \ o [EEles un s e
ey . ‘Tmﬂ ue permite integrar los
T“‘J los cambios incluyen conocimientos de las
e agotamiento de las células madre neuronales esferas
e aumento de la apoptosis celular #¥g :
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* agregacion de las proteinas entre mas temprano se realice una =g
e disminucion mitocondrial VGI es mejor I~
se puede relacionar a distintas enfermedades como: Ny

e Alzheimer

e Enfermedad de Parkinson

e Desordenes psiquiatricos  © — 4
e |esion cerebral \

ya que se pueden detectar anomalias
y crear un plan para conservar la
calidad de vida

INCONTINENCIA URINARIA

lo primero es plantear un estilo de vida como la educacion
al paciente

MANEJO DE CAIDAS /"/

las intervenciones dependerande
los resultados de la evaluacion

las actividades incluiran /\

e evaluacion y modificacion del

esto se ofrece a pacientes sin dafios t\ :
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cognitivos, asi como el bajar de peso ‘. '
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hogar tratamiento farmacoldgico
e programas de ejercicio Duloxetina para estrés severo, N
« fisioterapia especialmente en mujeres alfablogueantes en
e vitaminas D ‘ hombres con sintomas
e control de medicamentos de tracto urinario
inferior
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