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. Hoy en día, se ha generalizado el uso de escalas con el objetivo de conocer la situación basal del paciente, determinar el impacto de la
enfermedad actual, transmitir información objetiva, poder monitorizar los cambios y en último término, establecer tratamientos específicos y

valorar la respuesta a los mismos1.

CREADO EN EL AÑO 1958 POR UN EQUIPO
MULTIDISCIPLINAR DIRIGIDO POR S. KATZ Y FORMADO

POR ENFERMERAS, MÉDICOS, TRABAJADORES
SOCIALES, TERAPEUTAS OCUPACIONALES Y

FISIOTERAPEUTAS DEL THE BENJAMIN ROSE HOSPITAL
(HOSPITAL GERIÁTRICO Y DE ENFERMOS CRÓNICOS,

CLEVELAND, OHIO) PARA DELIMITAR LA DEPENDENCIA
EN FRACTURAS DE CADERA.

DESCRIPCION Y NORMAS DE
APLICACION

ESCALAS DE VALORACION
FUNCIONAL EN EL ANCIANO

ESTOS SE CLASIFICAN EN:

INDICE DE KATZ INDICE DE BARTHEL  O ÍNDICE DE
DISCAPACIDAD DE MARYLAND 

DESCRIPCION Y NORMAS DE
APLICACION

Diseñado en 1955 por Mahoney y Barthel para
medir la evolución de sujetos con procesos

neuromusculares y músculo-esqueléticos en un
hospital para enfermos crónicos de Maryland y

publicado diez años después. Este índice consta
de diez parámetros que miden las ABVD, la
elección de los mismos se realizó de forma

empírica según la opinión de médicos, enfermeras
y fisioterapeutas6.  

INTRODUCCION:

Evalúa el grado de
dependencia/independencia de las

personas utilizando seis funciones básicas:
baño (esponja, ducha o bañera), vestido,
uso del retrete, movilidad, continencia y

alimentación.. 

Valora la capacidad de una persona para realizar de
forma dependiente o independiente 10 actividades

básicas de la vida diaria como la capacidad de
comer, moverse de la silla a la cama y volver, realizar
el aseo personal, ir al retrete, bañarse, desplazarse,

subir y bajar escaleras, vestirse y mantener el
control intestinal y urinario.



COMPARACIÓN ENTRE EL ÍNDICE DE BARTHEL  Y EL ÍNDICE DE
KATZ: 

No existen datos suficientes para afirmar que una escala es mejor que la otra. El IB tiene mayor sensibilidad a pequeños cambios y
mide mayor número de funciones. Cuando se han comparado ambos índices se ha comprobado que no producen diferencias en la

clasificación de dependencia,

ESCALAS DE VALORACION
FUNCIONAL EN EL ANCIANO

Evalúa la capacidad funcional mediante 8 ítems: capacidad para utilizar el
teléfono, hacer compras, preparar la comida, realizar el cuidado de la casa,
lavado de la ropa, utilización de los medios de transporte y responsabilidad
respecto a la medicación y administración de su economía. A cada ítem se
le asigna un valor numérico 1 (independiente) o 0 (de| 15 | Galicia Clin 2011;

72 (1): 11-16REVISIÓN Escalas de valoración funcional en el anciano
pendiente

llevaban utilizándose un año en el servicio de
Geriatría del Hospital Central de la Cruz Roja de
Madrid donde se diseñaron como un instrumento

para evaluar y clasificar a los ancianos residentes
en su domicilio dentro del área del hospital y

localizar a aquellos que precisaban asistencia
geriátrica domiciliaria. Con el tiempo su empleo se
ha generalizado en la valoración de pacientes en
servicios de geriatría, residencias de ancianos y

otro tipo de centros. 

Es una escala simple y fácil de
utilizar sin normas detalladas

sobre su aplicación. El
evaluador debe clasificar al

paciente en el grado funcional
que más se aproxime a su
situación actual. Evalúa la

incapacidad física según una
escala de seis grados que

oscilan entre el 0
(independencia) y el 5

(incapacidad funcional total). 

ESCALAS DE VALORACION
FUNCIONAL EN EL ANCIANO

ESCALA DE LA CRUZ
ROJA 

ESCALA DE LAWTON Y BRODY

DESCRIPCION Y NORMAS DE
APLICACION

La escala de Lawton es uno de los instrumentos de medición de
AIVD más utilizado internacionalmente y la más utilizada en las

unidades de geriatría de España, sobre todo a nivel de consulta y
hospital de día. Su traducción al español se publicó en el año

1993. Una gran ventaja de esta escala es que permite estudiar y
analizar no sólo su puntuación global sino también cada uno de

los ítems. 

DESCRIPCION Y NORMAS DE
APLICACION

IABILIDAD, VALIDEZ Y LIMITACIONES:

Presenta un coeficiente de reproductividad inter e
intraobservador alto (0. 94). 

No se han reportado datos de fiabilidad9. 
Su principal limitación es la influencia de aspectos

culturales y del entorno sobre las variables que estudia,
siendo necesario adaptarlas al nivel cultural de la persona.
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