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Escalas de valoracion funcional en el anciano

Valoración geriatrica

Permite diseñar tratamientos
integrales y planes de cuidados

adaptativos a condiciones
individuales de los pacientes

Objetivo

Conocer la situacción
basal del paciente,

determinar el impacto
de la enfermedad
actual, transmitir

información objetiva ,
poder monitorizar los
cambios y establecer

tratamientos
específicos 

A la capacidad de
ejecutar las acciones

que componen
nuestro que hacer

diario de forma
independiente

El deterioro funcional es predictor de mala
evolución 

Indice de katz

Evalúa el grado  de
dependencia/independencia de las

personas utilizando funciones
básicas

Tienen caracter
jerárquico, de tal

forma que la
capacidad de

realizar una función
implica la capacidad

de hacer otras de
menor rango

jerarquico

Baño (esponja o
bañera)
Vestido

Uso del retrete
Movilización
Continencia 
Valoración

El concepto de independencia difiere al de otras
escalas, se considera independiente a una

persona que no precisa ayuda o utiliza ayuda
mecánica y dependiente a aquella que necesita

ayuda de otras personas

Indice de Barthel

Es uno de los instrumentos de
medición de las ABVD mas utilizado
internacionalmente para valoración

de pacientes con enfermedad
cerebrovascular aguda

Valora la capacidad
de una persona para

realizar de forma
dependiente o

independiente, 10
actividades básicas

de la vida diaria

Aunque no es una
escala jerarquizada

de máxima
recuperación, en

cuanto a su validez
es un buen predictor

de mortalidad

Capacidad de comer
Moverse de la silla a la cama y volver 

Realizar el aseo personal
ir al retrete

bañarse
desplazarse

subir y bajar escaleras
vestirse

mantener el control intestinal y urinario

Función Funciones básicasFunciones
Normas y
aplicación

Fiabilidad y
validez



Escalas de valoracion funcional en el anciano

Escala de la Cruz Roja

Es una escala simple y fácil de
utilizar sin normas detalladas sobre

su aplicación, el evaluador debe
clasificar al paciente en grado

funcional que mas se aproxime a
su situación actual

Asignación 

La asignación de un
paciente a su grado es

sencilla cuando
coinciden las

características de la
descripción de una de

las puntuaciones 

Cuando se compara
con otras escalas
más complejas,

existe una elevada
correlación en las

puntuaciones
obtenidas con

coeficientes de
correlación altos

Indice de Lawton y
Brodi

Es uno de los instrumentos de
medición de AIVD mas utilizado en

valoracion geriatrica, permite
estudiar y analizar no solo su

puntuación global sino tambien cada
uno de los items

Como un método
objetivo y breve que
permite implantar y

evaluar un plan
terapéutico tanto a

nivel de los cuidados
diarios de los

pacientes a nivel
docente e

investigador

Evalua la capacidad
funcional mediante 8

items

Capacidad para utilizar el teléfono
Hacer compras

Preparar la comida
realizar el cuidado de la casa

lavado de ropa
utilizacion de medios de transporte

responsabilidad respecto a la medicación
administración de su economia

Fiabilidad Utilidad
Descripción y normas

de aplicaciónEscala

 0 no se vale totalmente por si mismo
1 Realiza suficiente los actos de la vida diaria
2 Tiene dificultad en los actos diarios en que

necesite ayuda
3 Grave dificultad en los actos de la vida

diaria
4 Necesita ayuda para casi todos los actos

5 Inmovilización en cama o sillon


