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ALTERACIONES INTESTINALES
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v Presencia de
heces acuosas

¥ Heces
compactas

¥ Heces frecuentes.
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¥ Virus
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MEDICAMENTOS QUE
CAUSAN DIARREA

Infeccion  viral leve

que se resuelve de ~
forma espontanea en
pocos dias.
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SUELEN CONDUCIR
A SINTOMAS CON:

E
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Colitis ulcerativa

Intolerancia a la lactosa
Enfermedad celiaca
FIbrosis quistica
ntolerancia a proteina de
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a leche de vaca
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Molestia estomacal cronica que

empeora con estrés y en la

que suelen alternarse el
estrefiimiento y la diarrea.
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v Antibidticos
v laxantes que contengan magnesio
v Quimioterapia para tx del cancer
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Gastroenteritis viral —
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¥ Diarrea
v Sangre en heces
¥ Dolor abdominal
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INCIDENCIA
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v leve en adultos, se
resuelve faclmente y sin
secuela

v Mayor incadencia  en
ninos menores de 3 anos
la diarrea ocasiona
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OTRAS CAUSAS
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v Intoxicacion por
alimentos
v Diarrea del viajero
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ALTERACIONES INTESTINALES
ESTRENIMIENTO
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¥ Pocas heces

v Heces duras

oo ) ondidin quedifta : v Numero dc
;JQUE ES? Jd vadado intestinal ~_ CARACTERISTICAS — evacuaciones semanales
Inferior a 3 veces por
semana o le cuesta

El estrenimiento es una

(peristaltismo intestinal).

defecar
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" Habitos alimentarios - "% Dieta inadecuada con  poca
v Habitos sociales cantidad de fibra
M A!:Ierac'on del ntmo e Escasa ingesta de liquidos
vida .
. Sedentarismo
FACTORES DE RIESGO  — v Viajes < CAUSAS <<
v Dietas Abuso de laxantes
v Medicacién Embarazo
v Estrés Edad avanzada
¥ Trastornos emocionales _ Enfermedad.
' Hemorroides tejidos hinchados - Realizar ejercicio fisico de forma moderada.

alrededor del ano.

Tejidos desgarrados del ano,
lamados fisuras anales.
Heces duras acumuladas en el < PREVENC'ON <
colon, se conocen como
Impactaciones fecales.

Prolapso rectal, tejidos expuestos

v
. del recto salen del orificio anal. u
- -

Ingerir alimentos ricos en fibra: pan integral, verduras y frutas.

Limitar ingesta de alimentos que no contienen fibra: azicar, caramelos.
Beber muchos liquidos, sobre todo agua.

Comer despacio y masticar bien.

No reprimir la necesidad de evacuar y hacerlo regularmente, sin prisas.
Prescindir de laxantes irritantes.

Hacer ejercicio de manera regular
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COMPLICACIONES <
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v Presionar suavemente el abdomen del px para ver si hay dolor,
sensibilidad o bultos irregulares.

v VALORACION CLINICA ~ v Mirar el tejido del ano y la piel que lo rodea.

v (olocarse un guante y usar un dedo para revisar el estado del
recto y los masculos del ano.
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v ENDOSCOPIA
v COLONOSCOPIA

: v SIGMOIDOSCOPIA
DIAGNOSTICO < v ESTUDIOS POR IMAGENES
v RADIOGRAFIA
v TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA
v RESONANCIA MAGNETICA
v PRUEBAS DEL
DESPLAZAMIENTO DE  LAS
HECES FECALES (ESTUDIO DE
MARCADORES  RADIOPACOS,
CENTELLOGRAFIA).
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