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Lavado d Jabon antiséptico
avado de manos
O< Duracion: 2-3 minutos

Higiene de Manos
Desinfeccién con solucién hidroalcohdlica - Antes y después de cada procedimiento

A\
Batas estériles

Gorros

Mascarillas -, Tipo N95 o quirtrgicas
A\

Uso de Ropa y Equipo de Proteccion Personal (EPP) Cambio f ‘
ambio frecuente

Guantes estériles — . .,
O< Técnica aséptica para colocacion

Protectores faciales y gafas

. 3 L Bafio preoperatorio
Higiene del area quirtrgica ; = i
O< Desinfeccion del area

Preparacion del Paciente
. . Joyas
Precauciones Universales del Personal de Enfermeria Antes de Entrar al Quiréfano Retiro de objetos personaleso < Prendas

Instrumental quirdrgico Verificacion de esterilizacion
J

Asepsia y Ester|I|zaC|on0< S i ] Limpieza y desinfeccién del quir6fano
uperficies y areas O<

Uso de soluciones desinfectantes

Confirmacion de identidad del paciente
Check-list preoperatorio/ Procedimiento a realizar

Verificacion y Comunicacion v\ Verificacion de consentimientos
Roles y responsabilidades

Comunicacion con el equipo quirurgicoo<
Hepatitis B

Plan de contingencia

Vacunacion

Influenza
Medidas Adicionales

Monit d lud Reporte de sintomas
onitoreo de salu
O< Evaluaciones periodicas
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Mesas de Cirugia General

Ortopedia
Mesas de Especialidad . Ginecologia
Mesas Auxiliares V\ Neurocirugia

Tipos de Mesas Quirargicas

Soluciones desinfectantes

Limpieza y Desinfeccion
_ L : Y O< Procedimientos de limpieza
Preparacion de la Mesa QU|rurg|ca<

» . Técnica aséptica
Colocacion de Campos Estériles
O—__ Cobertura completa

Instrumentos criticos al alcance

Distribucion Estratégica O—<
Separacion por tipo y uso
Organizacion del Instrumentalo<

Verificacién de Esterilidad Inspeccion visual
erificacion de Esterilida
O——__ Chequeo de indicadores

Confort del cirujano

Principios Universales del Uso de Mesas en Quir6fano

Estabilidad v Fiiacis Blogueo de ruedas
stabilida jjacion
L O——__ Revisi6n de soportes
Comunicacion con el equipo

Movimientos Coordinados i i
O‘< Suavidad en los ajustes

] ) o Colocacion de soportes
Manejo de Equipos Adicionales = . .
O-< Integracion con otros dispositivos

Ajuste de Altura y Posicion
: L O—__ Accesibilidad al paciente
Seguridad y Ergonomiao<

Manipulacion de la Mesa Durante la Cirugia

) . Técnicas seguras
Retiro de Campos Estériles L o,
O< Minimizacion de contaminacion

o ) o Protocolo postoperatorio
Limpieza y Desinfeccion Final . —
O< Preparacion para el préximo uso

y i i Componentes mecanicos
Inspeccion de Funcionamiento - T
O-< Sistemas eléctricos

) o Documentacion de revisiones
Registro de Mantenimiento . _
O< Plan de mantenimiento preventivo

Post-Cirugia

Mantenimiento y Revision Periddica
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Desechable

Tipo de Material
£ O< Reutilizable

Barrera contra fluidos

Seleccion de la Bata/ Nivel de Proteccion
\/\ O-< Resistencia a la penetracion bacteriana

Tamafio v Aiuste Ajuste adecuado
u
ha O< Comodidad y movilidad

Lavado de manos previo

Técnica Aséptica
D O< Uso de guantes estériles
Colocacion de la Bata<)<

b dimiento de Col » Ayuda de un asistente estéril
rocedimiento de Colocacién
O< Ajuste de pufios y cuello

Evitar contacto con superficies no estériles

Mantenimiento de la Esterilidad
_ O< Mantener los brazos por encima de la cintura
Uso Durante la Clrugia<

Movilidad v C didad Ajuste sin restricciones
ovilida omodida
Y O< Permitir libertad de movimiento

Retiro sin tocar el exterior

o Contenedores para desechos biologicos
Eliminacion Segura . -
O—< Procedimientos para batas reutilizables

Limpi Desinfeccid Protocolos para batas reutilizables
impieza y Desinfeccion
Peeay O—__Verificacién de integridad

_ Areas estériles
Almacenamiento Adecuado » )
O—< Proteccién contra contaminantes

» Técnicas de colocacion y retiro
Formacion del Personal ) .
O-< Importancia de la esterilidad

L o Monitoreo del cumplimiento
Supervision y Auditoria > .
O< Correccion de desviaciones

) Procedimientos en caso de contaminacion
Emergencias T T
O‘< Acceso rapido a batas adicionales

) o Materiales avanzados
Innovaciones Tecnologicas T T
O-< Disefios ergonémicos

Técnica Aséptica : - .
Principios Universales del Uso de Bata Quirurgica Retito de 1a B < O< Desinfeccion de manos posterior
etiro de la Bata

Mantenimiento y Almacenamiento

Capacitacién y Cumplimiento

Consideraciones Adicionales
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Principios Universales del Lavado de Manos Quirtrgico en el Area QuirGrgica

Reduccion de microorganismos

Directrices internacionales

O< Requisitos institucionales

Retiro de Joyas y Relojes Evitar zonas de contaminacion
Ay

Prevencion de Infecciones
O< Proteccion del paciente y personal
Importancia del Lavado de Manos
Normativas y Protocolos

Preparacion Previa O< URas cortas y limpias
Inspeccidén de Manos y Ur"\aso<

Ausencia de heridas y lesiones

Uso de jabon antimicrobiano

Uso de agua estéril

O< Desde las manos hacia los codos

Uso de cepillo estéril

Primer Paso: Lavado Inicial
O< Duracién: 5-10 minutos
Técnica de Lavado de Manos
Segundo Paso: Enjuague

Cepillado de Unas
D O< Atencién a cada dedo
Lecnica ce CepilladoO< Movimiento circular
Cepillado de Manos y Brazos
P Y O< Desde las manos hasta los codos

Uso de Soluc Antisépti Alcohol al 70%
so de Soluciones Antisépticas
= O< Soluciones a base de clorhexidina

Desinfeccion Posterior
Técnica de Aplicacié Frotar hasta secado completo
écnica de Aplicacion
P O< Evitar contacto con superficies

Primer lavado del dia: 10 minutos

Uso de soluciones hidroalcohdlicas

O< Requisitos de tiempo y cantidad

Observacion directa

Duracion del Lavado
O< Lavados subsecuentes: 3-5 minutos
Consideraciones Especificas
Métodos Alternativos

Formacion inicial
O——_  Actualizaciones regulares

Repeticiéon del lavado

Supervision del Proceso
P O< Evaluaciones periédicas
Monitoreo y Cumplimiento
Capacitacion Continua

Procedimientos en Caso de Contaminacion
O< Notificacion al equipo

Acceso a estaciones de lavado

Emergencias y Contingencias
Di ibilidad de R Suministros suficientes
isponibilidad de ecursosO<
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