
 
Nombre del Alumno: Hugo Leonel Espinosa Hidalgo  

Nombre del tema: Precauciones universales del personal de enfermería antes de 

entrar a quirófano, uso de mesas, principios básicos de lavado quirúrgico y uso de 

bata quirúrgica   
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Nombre de la Materia: Enfermería medico quirúrgica 2   
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Cuadro sinóptico    

 



Evaluaciones periódicas

Reporte de síntomas

Influenza

Hepatitis B
Plan de contingencia

Roles y responsabilidades

Verificación de consentimientos

Procedimiento a realizar

Confirmación de identidad del paciente

Uso de soluciones desinfectantes

Limpieza y desinfección del quirófano

Verificación de esterilización

Prendas

Joyas

Desinfección del área

Baño preoperatorio

Técnica aséptica para colocación

Cambio frecuente

Tipo N95 o quirúrgicas

Antes y después de cada procedimiento

Duración: 2-3 minutos

Jabón antiséptico

Monitoreo de salud

Vacunación

Comunicación con el equipo quirúrgico

Check-list preoperatorio

Superficies y áreas

Instrumental quirúrgico

Retiro de objetos personales

Higiene del área quirúrgica

Protectores faciales y gafas

Guantes estériles

Mascarillas

Gorros

Batas estériles

Desinfección con solución hidroalcohólica

Lavado de manos

Medidas Adicionales

Verificación y Comunicación

Asepsia y Esterilización

Preparación del Paciente

Uso de Ropa y Equipo de Protección Personal (EPP)

Higiene de Manos

Precauciones Universales del Personal de Enfermería Antes de Entrar al Quirófano
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Plan de mantenimiento preventivo

Documentación de revisiones

Sistemas eléctricos

Componentes mecánicos

Preparación para el próximo uso

Protocolo postoperatorio

Minimización de contaminación

Técnicas seguras
Integración con otros dispositivos

Colocación de soportes

Suavidad en los ajustes

Comunicación con el equipo

Revisión de soportes

Bloqueo de ruedas

Accesibilidad al paciente

Confort del cirujano

Chequeo de indicadores

Inspección visual

Separación por tipo y uso

Instrumentos críticos al alcance

Cobertura completa

Técnica aséptica

Procedimientos de limpieza

Soluciones desinfectantes

Neurocirugía

Ginecología

Ortopedia

Registro de Mantenimiento

Inspección de Funcionamiento

Limpieza y Desinfección Final

Retiro de Campos Estériles

Manejo de Equipos Adicionales

Movimientos Coordinados

Estabilidad y Fijación

Ajuste de Altura y Posición

Verificación de Esterilidad

Distribución Estratégica

Colocación de Campos Estériles

Limpieza y Desinfección

Mesas Auxiliares

Mesas de Especialidad

Mesas de Cirugía General

Mantenimiento y Revisión Periódica

Post-Cirugía

Manipulación de la Mesa Durante la Cirugía

Seguridad y Ergonomía

Organización del Instrumental

Preparación de la Mesa Quirúrgica

Tipos de Mesas Quirúrgicas

Principios Universales del Uso de Mesas en Quirófano
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Diseños ergonómicos

Materiales avanzados

Acceso rápido a batas adicionales

Procedimientos en caso de contaminación

Corrección de desviaciones

Monitoreo del cumplimiento

Importancia de la esterilidad

Técnicas de colocación y retiro

Protección contra contaminantes

Áreas estériles

Verificación de integridad

Protocolos para batas reutilizables

Procedimientos para batas reutilizables

Contenedores para desechos biológicos

Desinfección de manos posterior

Retiro sin tocar el exterior

Permitir libertad de movimiento

Ajuste sin restricciones

Mantener los brazos por encima de la cintura

Evitar contacto con superficies no estériles

Ajuste de puños y cuello

Ayuda de un asistente estéril

Uso de guantes estériles

Lavado de manos previo

Comodidad y movilidad

Ajuste adecuado

Resistencia a la penetración bacteriana

Barrera contra fluidos

Reutilizable

Desechable

Innovaciones Tecnológicas

Emergencias

Supervisión y Auditoría

Formación del Personal

Almacenamiento Adecuado

Limpieza y Desinfección

Eliminación Segura

Técnica Aséptica

Movilidad y Comodidad

Mantenimiento de la Esterilidad

Procedimiento de Colocación

Técnica Aséptica

Tamaño y Ajuste

Nivel de Protección

Tipo de Material

Consideraciones Adicionales

Capacitación y Cumplimiento

Mantenimiento y Almacenamiento

Retiro de la Bata

Uso Durante la Cirugía

Colocación de la Bata

Selección de la Bata

Principios Universales del Uso de Bata Quirúrgica
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Acceso a estaciones de lavado
Suministros suficientes

Notificación al equipo
Repetición del lavado

Actualizaciones regulares
Formación inicial

Evaluaciones periódicas
Observación directa

Requisitos de tiempo y cantidad
Uso de soluciones hidroalcohólicas

Lavados subsecuentes: 3-5 minutos
Primer lavado del día: 10 minutos

Evitar contacto con superficies
Frotar hasta secado completo

Soluciones a base de clorhexidina
Alcohol al 70%

Desde las manos hasta los codos
Movimiento circular

Atención a cada dedo
Uso de cepillo estéril

Desde las manos hacia los codos
Uso de agua estéril

Duración: 5-10 minutos
Uso de jabón antimicrobiano

Ausencia de heridas y lesiones
Uñas cortas y limpias

Evitar zonas de contaminación

Requisitos institucionales
Directrices internacionales

Protección del paciente y personal
Reducción de microorganismos

Disponibilidad de Recursos

Procedimientos en Caso de Contaminación

Capacitación Continua

Supervisión del Proceso

Métodos Alternativos

Duración del Lavado

Técnica de Aplicación

Uso de Soluciones Antisépticas

Cepillado de Manos y Brazos

Cepillado de Uñas

Segundo Paso: Enjuague

Primer Paso: Lavado Inicial

Inspección de Manos y Uñas

Retiro de Joyas y Relojes

Normativas y Protocolos

Prevención de Infecciones

Emergencias y Contingencias

Monitoreo y Cumplimiento

Consideraciones Específicas

Desinfección Posterior

Técnica de Cepillado

Técnica de Lavado de Manos

Preparación Previa

Importancia del Lavado de Manos

Principios Universales del Lavado de Manos Quirúrgico en el Área Quirúrgica
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