Teorias del
envejecimiento

¢Qué esel
envejecimiento?
[

]

Es un proceso progresivo
natural del ser humano, que
cada persona experimenta con
diferente intensidad.
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- Dieta. Piel, cabello, Sistema musculo-
-Alcohol. esquelético, Sistema cardiovascular,
-Ejercicio fisico. Sistema Nervioso, Sistema sensorial,
-Tabaco. Sistema Respiratorio, Sistema
Gastrointestinal, Funcion renal, Sistema
reproductivo.
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