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Con los afios el sistema
/ inmunitario empieza a
deteriorarse provocando que
los adultos mayores sean mas
suceptibles a las
enfermedades respiratorias
o incluso, por el proceso de
envejecimiento, se debilitan
los musculos respiratorios y
disminuyen las funciones
pulmonares

PROBLEMAS |48°%
RESPIRATORIOS

De acuerdo con la (OMS),
una de las principales
enfermedades
respiratorias en adulto
mayor, es la neumonia.

HABITOS PARA MEJORAR LA
CONDICION DEL SISTEMA
RESPIRATORIO

ES LA PRIMERA CAUSA
DE MUERTE EN
PERSONAS DE 60 ANOS

OTRAS DE LAS
PRINCIPALES SON LAS

+PROTEGERTE DEL CLIMA
*MANTENERTE ACTIVO
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+QUITA EL TABACO
+EJERCITA TU RESPIRACION
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r_} INFECCIONES
RESPIRATORIAS AGUDAS
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Es una enfermedad que
provoca que las vias
respiratorias se hinchen
y se estreche

DIAGNOSTICO

TX LARGO PLAZO

ESTEROIDES INHALADOS, ESTEROIDES
ViA ORAL, ANTILEUCOTRIENOS, B2

Antecedente de atopia AGONISTAS DE ACCION PROLONGADA,
familiar en el 80% CROMONAS, TEOFILINAS DE ACCION
PROLONGADA, INMUNOTERAPIA
) ESPECIFICA COMBINACION DE
tabaquismo pasivo y activo, GLUCOCORTICOIDE INHALADO Y UN
infecciones de la via aérea BRONCODILATADOR AGONISTA B2 DE
superior predominantemente ACCION PROLONG

virales, ejercicio,
sensibilizacién ocupacional,
cambios climaticos, reflujo
gastroesofdgico, dieta,
obesidad
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GENERALMENTE CLINICO EL
CUAL ES FUERTEMENTE
SUGERIDO SI HAY
COMBINACION DE TOS,
SIBILANCIAS, DIFICULTAD
RESPIRATORIA, DE FORMA
EPISODICA Y RECURRENTE

EN UN PACIENTE CON
ANTECEDENTE FAMILIAR DE
ATOPIA PADRES ATOPICOS

CLASIFICACION:
LEVE
MODERADA
GRAVE

DESENCADENANTES:

ANIMALES (CASPA O PELAJE DE MASCOTAS) V4
ACAROS DEL POLVO
CIERTOS MEDICAMENTOS (ACIDO
ACETILSALICILICO O ASPIRIN Y OTROS AINE) I
CAMBIOS EN EL CLIMA (CON MAYOR
FRECUENCIA CLIMA FRIO)
QUIMICOS EN EL AIRE O EN LOS ALIMENTOS ‘
EJERCICIO




La neumonia es un
proceso inflamatorio
agudo del parénquima
pulmonar de origen
infeccioso.

NEUMONIA

Los microorganismos
pueden llegar al pulmén
por vias diferentes: micro
\ aspiraciones de secreciones
oro faringeas (la mas
frecuente), inhalacion de
aerosoles contaminados,
via hematica o por
contigtiidad

TRATAMIENTO

Los agentes etiolégicos varfan
segln consideremos las NAC
en pacientes ambulatorios,
ingresados en planta o
ingresados en UCI, pero el
Streptococcus pneumoniae
sigue siendo con diferencia el
germen mas frecuente en
todas las series y el que
conlleva mayor mortalidad

ANTIBIOTERAPIA EMPIRICA INICIAL EL
TRATAMIENTO INICIAL DE LAS NAC ES
EMPIRICO Y DEPENDERA DE LA
GRAVEDAD DEL CUADRO Y DE LA

ETIOLOGIA MAS PROBABLE, |
ESTABLECIENDOSE TRES GRUPOS BIEN
DEFINIDOS SEGUN EL LUGAR MAS
ADECUADO PARA SU ANTIBIOTERAPIA:
GRUPO 1 (TRATAMIENTO
DOMICILIARIO), GRUPO 2
(HOSPITALIZADO EN PLANTA) Y GRUPO

3 (EN LA UCI).

DIAGNOSTICO CLINICO
EL DIAGNOSTICO DE NEUMONIA
SE BASA EN LA PRESENCIA DE
FIEBRE, SINTOMATOLOGIA

| RESPIRATORIA VARIABLE Y

NUEVAS ANORMALIDADES EN LA
RADIOGRAFIA DE TORAX.

NO INVASIVO: /

LA TINCIGN DE GRAM. Y EL CULTIVO DEL
ESPUTO O ASPIRADO BRONQUIAL I

) RECIENTE

PROCEDIMIENTOS INVASIVOS: ‘
LA PUNCION TRANSTRAQUEA '




La bronquitis se manifiesta
habitualmente con tos,
mucosidad con salida oral y,
en ocasiones dificultad
respiratoria como
consecuencia de la reduccion

del calibre de los

bronquios. Puede
acompaiiarse también, en
ocasiones, de febricula, a
partir de 370C, o fiebre, a
partir de 380C.

BRONQUITIS

La bronquitis es el resultado de la
inflamacion de los conductos que
transportan el aire al interior de
los pulmones y de ellos de nuevo
al exterior, para asi llevar a cabo
la respiracion. Estos conductos,
que se conocen como bronquios
(y conectan la traquea a los
pulmones), son también el canal
de salida de las secreciones

La bronquitis aguda es
mas frecuente en otofio
e invierno, ya que se
forman a este nivel.

EL TRATAMIENTO VA
DIRIGIDO AL CONTROL Y
MEJORIA DE LOS SINTOMAS,
ASi COMO A LA CAUSA
SOSPECHADA

LA CAUSA MAS FRECUENTE DE
LAS BRONQUITIS AGUDAS SON
MICROORGANISMOS QUE
INFECTAN Y, EN CONSECUENCIA,

INFLAMAN LOS BRONQUIOS.

EL CONTAGIO SE P‘I}&%UCE MEDIANTE DOS

A TRAVES DEL AIRE: AL TOSER Y
ESTORNUDAR. POR ESO SE RECOMIENDA
PROTEGER A LOS DEMAS
CUBRIENDO NARIZ Y BOCA EN ESTOS
CASOS

f§ A TRAVES DE CONTACTO DIRECTO CON
PIEL O SUPERFICIE QUE CONTENGA EL
MICROBIO:
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