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Concepto 

(OMS), una de las principales enfermedades 
respiratorias en adulto mayor, es la 
neumonía  de hecho, es la primera causa de 
muerte en personas de más de 60 años.

Hay una frase que dice “se 
envejece como se vive”

Con el paso de los años el sistema 
inmune comienza a deteriorarse 
provocando que los adultos mayores 
se encuentren más propensos a 
padecer enfermedades en vías 
respiratorias,

por el mismo proceso de 
envejecimiento, se debilitan 
los músculos respiratorios y 
disminuyen las funciones 
pulmonares.

Cuidados: 

➢ Protegerte del clima
➢ Mantente activo
➢ Quita el tabaco
➢ Ejercita tu respiración

❖ Limpiar los espacios
❖ Una buena alimentación  que 

contenga vitaminas C y D

ASMA 

concepto
Es una enfermedad que provoca 
que las vías respiratorias se hinchen 
y se estrechen.

Como se presentan 

❑ dificultad para respirar
❑  opresión en el pecho 
❑  tos.

Que afecta la enfermedad 

inflamatoria crónica de la vía aérea, 
caracterizada por Inflamación, 
hiperactividad bronquial que lleva a 
episodios recurrentes de sibilancias y 
broncoespasmo, se manifiesta por tos, 
disnea, opresión torácica, sibilancias, 
asociado a limitación variable del flujo 
aéreo que a menudo es reversible 
espontáneamente.

Etiología Multifactorial:

o Antecedente de atopia familiar 
en el 80%.

o desencadenantes tanto 
alérgenos intra como extra 
domiciliarios y contaminantes 
ambientales, tabaquismo pasivo 
y activo.

En el 70% de casos se 
puede encontrar una 
sensibilización a 
aeroalergenos

Diagnóstico Clínico

activan la liberación 
de mediadores 
inflamatorios.

❖ inflamación bronquial,
❖  broncoconstricción,
❖   hiperreactividad de la 

vía aérea, 
❖ No Alérgica

la enfermedad es generalmente 
clínico el cual es fuertemente 
sugerido si hay combinación de 
tos, sibilancias, dificultad 
respiratoria, de forma episódica 
y recurrente en un paciente con 
antecedente familiar.

Clasificación de 
enfermedad

❑ Evolución Leve 
Intermitente.

❑ Leve 
persistente.

❑ Moderada 
persistente. 

❑ Severa 
persistente

o Asma controlada,
o  parcialmente 

controlada
o   no controlada

Criterios de 
Hospitalización

❑ Asma aguda
❑  moderada que no 

responda al 
tratamiento 
convenciona.
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EPOC 

Concepto 

es una enfermedad 
pulmonar 
caracterizada por una 
reducción persistente 
del flujo de aire

Factores de riesgo

❑ humo del tabaco
❑ las infecciones repetidas de las vías
❑ la exposición laboral a polvos y productos 

químicos

Más del 90% de los fallecimientos por 
EPOC se producen en países

Síntomas

❖ tiene una evolución lenta, evidente a partir de 
los 40 o los 50 años 

❖ Disnea
❖ a tos crónica
❖ expectoración 

Diagnóstico y tratamiento

La EPOC no se cura., el tratamiento 
farmacológico y la fisioterapia 
pueden aliviar los síntomas, 
mejorar la capacidad de ejercicio y 
la calidad de vida y reducir el riesgo 
de muerte

Tuberculosis

Concepto 

La infección tuberculosa es 
el resultado del contacto 
de Mycobacterium 
tuberculosis , dando lugar 
en su organismo a una 
respuesta inmune, con un 
determinado individuo. 

Prueba de la Tuberculina

✓ La PT positiva
✓ La vacunación previa 

(BCG)
✓ sólo indica contacto 

previo con el bacilo 
tuberculoso

diagnóstico

Requiere el aislamiento y cultivo de MT 
en muestras biológicas, hallazgos 
radiológicos, diagnóstico bacteriológico. 

Bronquitis

inflamación de los conductos que 
transportan el aire al interior de los 
pulmones y de ellos de nuevo al 
exterior, para así llevar a cabo la 
respiración. 

Estos conductos, que se 
conocen como bronquios 
(y conectan la tráquea a 
los pulmones), son 
también el canal de salida 
de las secrecio

e la bronquitis es crónica 
cuando este tipo de tos es 
persistente, los síntomas son 
leves los pacientes no 
consultan en los centros de 
salud, dificultando así el 
cálculo pormenorizado

Causas 

La causa más frecuente de las 
bronquitis agudas son 
microorganismos que infectan y, 
en consecuencia, inflaman los 
bronquios.

El contagio se produce 
mediante dos vías:

❑ A través del aire
❑ A través de contacto 

directo con piel
Síntomas

➢ tos,
➢ febrícula, a partir de 

37ºC
➢ fiebre, a partir de 

38ºC.

Tipo
o Agudas
o Crónicas:

a causa que la 
desencadena: 

❑ Vírica
❑ Bacteriana
❑ Irritativa

❖ Tratamientos El tratamiento 
va dirigido al control y 
mejoría de los síntomas, así 
como a la causa sospechada

❖ Hidratación
❖ Antibiótico
❖ Antitérmicos
❖ Inhaladores
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