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Teorias del
envejecimiento

Tratan de explicar la
naturaleza del
envejecimiento

(Incluyen

factores )
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* Perjudiciales
 Progresivos
* Intinsecos
* Universales
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[Son por su naturaleza ]
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(Deterministas )

son las que limitan las variables conocidas y
pueden ser replicadas en cada ocasion que se
busque el fenomeno.

[

Teoria de la capacidad
replicativa finita de las
célula

En 1990, Harley observo
que la longitud de los
teldmeros se hace mas
pequeria con el numero

creciente de duplicaciones.
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El proceso de envejecimiento
involucra muchos
genes mas de 100

El proceso de envejecimiento
Se observa a
todos los niveles

(Mutaciones )

Molecular
Celular
Organico , sistémico

Esta hipotesis postula que la
telomerasa esta reprimida
durante la diferenciacion de
las células somaticas, por
tanto, la longitud del
telomero, asi como la
actividad de la telomerasa,
han sido propuestos como
biomarcadores del
envejecimiento

A

Teorias evolutivas

La senescencia es una
adaptacion necesaria
programada
perjudicial para el
individuo en casi todos
los aspectos,
constituye una
caracteristica normal
en la vida de los
animales superiores y
en el ser humano.
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Los genes del envejecimiento
se instalan comodamente en
espera del tiempo para
expresarse.

N
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(Estocésticas )

son aquellos cambios que se
presentan en forma aleatoria en
sus variables y que se
expresan por calculos
matematicos, debido a que su
presentacion es al azar, estan
modificadas por los factores
ambientales que existen
alrededor
del organismo
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(Teorias geneticas )

[

» Teoria de la
regulacion génica:
desequilibrio entre

las fases de
reproduccion y
desarrollo de la
célula

(Teoria de la actividad )

Es la mas antigua y se
fundamenta en la
importancia que en aquella
época se les daba a los roles
del individuo como la
articulacion principal entre
lo psicologico y lo social.
Sostiene que el
envejecimiento satisfactorio

implica actividad fisica, social

y laboral. La teoria de la
actividad sostiene que cuanto
mas activos se mantengan los
ancianos, mas
satisfactoriamente
envejeceran. .. este modelo
socioldgico afirma que solo el
individuo activo puede ser
feliz y satisfecho

(Teoria de la desvinculacion: )

Cummings y Henry, 1961. Esta
teoria surge, desde los afios
sesenta, como reaccion a la teoria
de la actividad. Sostiene que un
envejecimiento normal se
caracteriza por un retiro mutuo
entre la sociedad y el anciano.
Segun esta teoria
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» Teoria de la
diferenciaciéon

terminal:

modificaciones
en la expresion

genética.

(Teoria de la mutacidén somatica )

[
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Szilard en 1959, el
envejecimiento se
produce como
resultado de la
acumulacion de
mutaciones en el
DNA nuclear de las
células somaticas.

(Teoria de la desvinculacion: )

Cummings y Henry, 1961.
afos sesenta, como
reaccion a la teoria de la
caracteriza por un retiro

el anciano. Segun esta
teoria:

Esta teoria surge, desde los

actividad. Sostiene que un
envejecimiento normal se

mutuo entre la sociedad y

Teoria del Desgaste Natural del ]

[Envejecimiento

Esta teoria propone que cada

organismo estaria compuesto de
partes irremplazables, y que la
acumulacion de dafio en sus partes
vitales llevaria a la muerte de las

células, tejidos, organos y
finalmente del organismo.

Introducida por un bidlogo aleman
esta teoria esta enfocada en la

creencia de que las células de

nuestro cuerpo se dafian por el

sobre uso o abuso a que son

sometidas. Sostiene que el cuerpo
humano envejece debido al uso
continuo. Las células del corazon y

del cerebro, nunca pueden

reemplazarse, cuando se lesionan,
mueren, aun a una edad temprana.
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Miquel y Fleming
-Refirieron la falta de
equilibrio entre la
reparacion mitocondrial
y el efecto
desorganizador del

oxigeno.
\

-Las células perderian su
capacidad de regenerar o
reparar las mitocondrias
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-Capacidad disminuida de sintetizar
ATP, con lo cual su funcionamiento
fisiologico y la muerte seran la
consecuencia.

N

desecho Sheldrake

Teoria de la acumulacion de productos de ]

7

En 1974, dijo que la acumulacion de
sustancias o productos de desecho celulares
se produce por alteraciones metabdlicas,
como ejemplo mencioné a la lipofuscina.
Puede ser material represor en la teoria de
restriccion del codon o el factor de
senescencia propuesto por Jazwinski en 1990
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* Teoria de la

inestabilidad del
genoma: pueden
producirse
modificaciones a
nivel del DNA como
afectar a la
expresion de los
genes sobre el RNA
y proteinas
originados por

diferentes factores
\_ )

\

(Teoria de la continuidad:
_J

Afirma que la ruptura
contribuye a hacer
desagradable el proceso de
envejecimiento, tanto
como la
unidimensionalidad de
intereses o escasez de
alternativas en los
mismos; insistiendo en la
posibilidad de continuar
llevando el estilo de vida
habitual, pues la
personalidad en la vejez
no es necesariamente
distinta, sino por el
contrario, muy semejante
a la reflejada en la

|
(Teoria de los radicales libres )

( N
Denham Harman, en 1956,

postula que los dafios al
azar son producidos por
radicales libres, lo cual se
relaciona con el ambiente.
Los radicales libres
reactivos formados dentro
de las células pueden
oxidar biomolécula y
conducir a muerte celular,
asi como a dafio tisular.
Las reacciones oxidan
sobre todo a las
lipoproteinas de
membrana.

(Teoria inmunologica )

se ha hipotetizado que La
disminucion en la
linfoproliferacion que se
presenta con la edad se debe
a una produccion disminuida
de IL-2, expresion reducida
del receptor IL-2 o0 ambas

(Teoria error-catastrofico )

juventud y la adultez.
\.

programado:
\

p
Teoria del envejecimiento ]

Orgal 1970 propone sintesis de proteinas
contenia errores; al tener proteinas
malformadas, en el siguiente paso
duplicador se tendrian mas errores y asi
sucesivamente nasta oue se fiene uns
catastrole en a homeostass celular
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Teoria de las uniones
cruzadas de estructuras
celulares

Los enlaces moleculares
entre proteinas y acidos
nucleicos aumentan.
Brown en 1991 explico
que la glicacién no
enzimatica ejerce su
funcion en las
Complicaciones de la

diabetes
\, _J

Sostienen que los cuerpos
envejecen de acuerdo a un
patron de desarrollo normal
establecido en cada
organismo, el cual esta
preestablecido para cada
especie. Este patron debe ser
predeterminante e innato. El
envejecimiento es un proceso
programado y calculado
(genéticamente). Apoya esta
postura el que cada especie
presente un tiempo de vida
fijo y que los cambios fisicos
que presenten los individuos
seran ordenados y
predecibles.




