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Teorias del envejecimiento

Cambios
fisiologicos

piel
cabello

cardiaco

sensorial

sentidos
respiratorios
reproductivos

psicologico

social.

Estocasticas

Se dan por
consecuencia

del azar.

Teoria del
error
catastrofico.

Esta teoria propone
que con el paso del
tiempo se producira
una acumulacion de
errores en la sintesis
proteica que en
ultimo termino
determinaria un
dano en la funcion
celular,

envejecimiento  de
esta y finalmente su
muerte.

Teoria del
entrecruzamiento

Esta teoria postula
que ocurriran
enlaces o
entrecruzamientos
entre las proteinas
y otras
macromoleculas

celulares, lo que

determinaria el
envejecimiento y el
desarrollo de

enfermedades de la
edad.

Teoria de
desgaste.

Esta teoria
propone que cada
organismo estaria
compuesto de
partes
irremplazables, vy
que la acumulacion
del dano de sus
partes vitales
llevaria a la muerte
de las celulas,
tejidos, organos y
finamente el
organismo.

Teoria de
radicales libres.

Esta teoria
propone que el
envejecimiento

seria el resultado
de una
inadecuadaprote
ccion contra el
dano producido
en los tejidos
por los radicales
libres, asociados
con el medio

ambiente,
enfermedad y
por procesos
intrinsecos.

No
estocasticas

Ya estan
programadas
por nuestros

genes.

Teorias
biologicas.

Teoria de las
reaparcione
incorrectas del
dano.

Seria consecuencia
de la perdida
progresiva de la

capacidad para
reparar los danos
derivados del
desgaste del

manteniemiento de
la vida.

Teorias
psicologicas.

Teoria del
envejecimiento
cognitivo.

Se centra en los

cambios que
ocurren en nuestras
habilidades

cognitivas a medida
que envejecemos ya
que algunas
capacidades
disminuyen con la
edad.

Teorias
sociologicas.

Teoria de la
desconexion.

Es el proceso en el
que los individuos
se retiran y se aislan
de las interacciones
sociales pevias
debido a la edad. Es
una de las teorias
mas antiguas.
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