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POR QUE ENVEJECEMOS

El envejecimiento supone un
descenso progresivo del
rendimiento fisioldgico, una
disminucién del numero de
células germinales.

EL proceso de
envejecimiento se inicia en
el mismo momento de
nuestro nacimiento. Es un
proceso de deterioro de
las funciones fisioldgicas y
una disminucidn del
rendimiento fisico.

TIPOS

. perjudiciales
. progresivos
intrinsecos (no dependen
del ambiente)
universales (para toda la
especie)
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TEORIAS BIOLOGICAS

Teoria del soma desechable.

Teorias basadas en
mecanismos genéticos.
Teorias basadas en

mecanismos genéticos.

TEORIAS

Muchas teorios han sido
propuestas para explicar el
proceso de envejecimiento,
pero a pesar de los grandes
avances de la genética y la
biologia molecular, ninguna de
ellas es totalmente
satisfactoria.

\

CLASIFICACION

Se clasificon en 3 grandes
grupos de teorias del
envejecimiento:
bioldgicas,

psicosociales.

cognitivas




