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El envejecimiento es el Proceso fisiológico que comienza en la concepción y ocasiona 

cambios en las características de las especies durante todo el ciclo de vida, esos cambios 

producen una limitación de la adaptabilidad del organismo en relación con el medio  

Según la OMS 

Entonces las teorías tratan 

de 

Ofrecer explicaciones de las causas y efectos del proceso de envejecimiento, 

que es similar en los distintos niveles de organización biológica (tisular, celular y 

molecular) tanto en el hombre como en cualquier otro animal multicelular 

Se divide en 

Teorías Estocásticas Teorías No 

estocásticas  

Son aquellas que entienden el 

envejecimiento como el resultado 

de un conjunto de cambios 

aleatorios que se acumulan a través 

del tiempo 

CATEGORÍAS 

En 2010 Goldstein y Cassidy las 

dividieron en dos categorías 

Defienden que el envejecimiento 

de todos los seres está 

predeterminado, intervengan o no 

variables aleatorias 

PSICOLÓGICAS 

Teorías psicodinámicas 

de la personalidad 

Se basa en que existen determinantes 

inconscientes e históricos de la 

personalidad. Esta explica la diferencia 

de personalidad joven-anciano. 

Teorías 

conductistas 

Este enfoque la personalidad es el 

resultado de las condiciones de 

aprendizaje y del entorno 

Teorías 

Humanistas 

Proponen que la personalidad se 

crea en la libertad y según los 

objetivos de la persona. 

Teoría de 

integridad del ego 

Aceptación de lo que 

han venido siendo 

hasta esos momentos 

de su vida pasada y 

actual 

Teoría de la 

desesperación 

Conflicto e insatisfacción 

por la manera en que se 

ha vivido la vida  

Teoría del 

individualismo 

Existe un cambio de 

enfoque que va desde el 

mundo externo hacia la 

experiencia interior, busca 

respuesta en la 

introspección y 

contemplación  

Se debe desarrollar la 

habilidad para 

redefinirse y alcanzar 

un significado personal  

Desarrollo de tareas 

y vejez de Peck 

Algunas teorías 

importantes son 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIOLÓGICAS SOCIALES 

Teoría de la actividad 

Teorías funcionalistas o 

teorías de la socialización 
La teoría de la 

modernización 

La situación actual del viejo 

caracterizada por ser relegado 

socialmente, mientras que en 

las sociedades tradicionales él 

gozaba de un estatus elevado y 

era reconocido por su 

experiencia y sabiduría. 
El Papel de los ancianos 

desde el punto de vista de la 

actividad 

Los problemas sociales y las principales 

causas que contribuyen a la inadaptación del 

anciano Teoría de la desvinculación 

o del retraimiento 

El envejecimiento normal 

se acompaña de un 

distanciamiento o 

“desvinculación” 

recíproco entre las 

personas que envejecen y 

los miembros del sistema 

social al que pertenecen 

Teoría de la 

continuidad 

No hay ruptura radical ni 

transición brusca entre la 

edad adulta y la tercera 

edad, sino que se trata tan 

solo de cambios menores 

u ocasionales que surgen 

de las dificultades de 

adaptación a la vejez 

Teorías derivadas del 

envejecimiento 

demográfico 

La evolución de la 

sociedad en las últimas 

décadas, y como el aumento 

de la esperanza de vida de 

la población, y las tasas de 

fecundidad, natalidad y 

mortalidad disminuidas 

Teoría del medio 

social 

El comportamiento durante la 

vejez depende de ciertas 

condiciones biológicas y 

sociales, de hecho el medio en el 

que vive y se desenvuelve un 

individuo abarca no solo el 

contexto social con sus normas 

sino también los obstáculos de 

orden material 

Teoría de la construcción 

social de la vejez 

Critica la imagen parasitaria que se 

ha creado de la vejez, al considerar a 

los mayores un segmento 

improductivo dependiente de las 

ayudas sociales 

Destaca 

Algunas 

teorías son 

Estudian 

Que la persona que envejece está 

expuesta a sufrir y a acumular una 

serie de pérdidas físicas y 

psicológicas que reducen su 

autonomía y disminuyen su 

competencia 

 
La teoría postula 

Sostiene 

Explica 

Se derivan teorías de 

esta 

Estudian 
Propone 

Menciona 

Teoría de 

disfuncionamiento del 

sistema inmunológico 

Teoría de 

envejecimiento celular 

Teoría del desgaste 

natural 

Que con la edad, 

disminuye la capacidad 

de este sistema a sintetizar 

anticuerpos en cantidades 

adecuadas, de la clase 

indicada, y en el momento 

oportuno, y parece 

volverse contra sí mismo 

Que el proceso de 

envejecimiento ocurre en 

consecuencia de estar la 

carga eléctrica de los 

componentes celulares 

ligados de modo particular 

a los iones negativos 

Que los animales 

envejecen porque sus 

sistemas vitales 

acumulan daños por el 

desgaste o estrés de la 

vida de cada día, y 

erosionan las actividades 

bioquímicas normales que 

acontecen en células, 

tejidos y órganos 

Algunas 

teorías son 

Menciona 

Es el resultado de la muerte 

de un número creciente de 

células en el cuerpo 

Teoría de la acumulación de 

productos de desechos 

El funcionamiento 

normal quedaría 

debilitado por la 

acumulación de 

subproductos inútiles 

emanados por nuestras 

funciones corporales 

Teoría de la 

autointoxicación 

Según la teoría la causa del envejecimiento 

del organismo humano depende de los 

productos del metabolismo y de la 

putrefacción intestinal 

Teoría del 

envejecimiento 

natural 

La teoría menciona que todos los órganos 

tienen una ley de crecimiento y otra de 

disminución de actividad, en la medida que el 

tiempo pasa 

Teoría del 

entrecruzamiento 

Sugiere que el entrecruzamiento químico 

que ocurre entre proteínas, lípidos y DNA, 

como resultado a la exposición a factores 

exógenos como ambiente y dieta, producen 

cambios en las características físicas  

Teoría de errores en 

la síntesis de las 

proteínas 

El cúmulo de proteínas deficientes es 

considerado la fuente más importante de 

deterioro de la capacidad fisiológica de las 

células 

Bioquímica o de 

los radicales libres 

Es atribuida a los radicales libres y a los 

peróxidos endógenos, por lo que la causa 

es más celular que tisular. Se refiere a una 

reacción química compleja 

Teoría de las 

modificaciones del 

sistema endocrino 

Consideran que las modificaciones en el 

sistema endocrino es una de las causas 

principales que contribuyen al 

envejecimiento 

Teorías genéticas 

Afirma que el envejecimiento está 

determinado por la expresión de los genes en 

su interacción con el entorno 

Algunas teorías 

Programación 

genética 

Dice que la vejez 

sería consecuencia 

de accidentes 

genéticamente 

programados en las 

cadenas del DNA 

Capilorospatía 

senil 

Admite que los capilares 

sanguíneos de la piel de los 

ancianos sufren una gran 

cantidad de alteraciones 

degenerativas de la misma 

forma que el resto de los 

capilares del cuerpo 

Menciona Establece Menciona 
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