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TEORIAS DEL ENVE]ECIMIENTO

Segun la OMS

v

El envejecimiento es el Proceso fisioldgico que comienza en la concepcion y ocasiona
cambios en las caracteristicas de las especies durante todo el ciclo de vida, esos cambios
producen una limitacién de la adaptabilidad del organismo en relacién con el medio

Entonces las teorias tratan

de

v

Ofrecer explicaciones de las causas y efectos del proceso de envejecimiento,
que es similar en los distintos niveles de organizacion bioldgica (tisular, celular y
molecular) tanto en el hombre como en cualquier otro animal multicelular

CATEGORIAS <

A

l

En 2010 Goldstein y Cassidy las
dividieron en dos categorias

Teorias Estocasticas

Teorias No

l

Son aquellas que entienden el
envejecimiento como el resultado
de un conjunto de cambios
aleatorios que se acumulan a través
del tiempo

\ 4

estocasticas

Desarrollo de tareas
y vejez de Peck

l

&
<

Se divide en ———— | pgICOLOGICAS

Algunas teorias
importantes son

Teorias psicodinamicas

> de la personalidad

- 5 Teorias
conductistas

Teorias

Humanistas

inconscientes e histéricos de

de personalidad joven-anciano.

Se basa en que existen determinantes

personalidad. Esta explica la diferencia

_I_" resultado de las condiciones de
aprendizaje y del entorno

Este enfoque la personalidad es el

obietivos de la persona.

Proponen que la personalidad se
crea en la libertad y segun los

Defienden que el envejecimiento
de todos los seres esta
predeterminado, intervengan o no
variables aleatorias

Se debe desarrollar la
habilidad para
redefinirse y alcanzar
un significado personal

Teoria del
individualismo

l

Existe un cambio de
enfoque que va desde el
mundo externo hacia la
experiencia interior, busca
respuesta en la
introspeccion y
contemplacion

Teoria de la
desesperacioén

l

Teoria de
integridad del ego

l

Conflicto e insatisfaccion
por la manera en que se
ha vivido la vida

Aceptacién de lo que
han venido siendo
hasta esos momentos
de su vida pasada y
actual




Es el resultado de la muerte
de un numero creciente de

células en el cuerno

Que la persona que envejece esta
expuesta a sufrir y a acumular una
serie de pérdidas fisicas vy
psicologicas que reducen su

El comportamiento durante la
de ciertas
biologicas y
sociales, de hecho el medio en el
gue vive y se desenvuelve un
individuo abarca no solo el
contexto social con sus normas
sino también los obstaculos de

Teoria del medio

|

Critica la imagen parasitaria que se
ha creado de la vejez, al considerar a
los mayores un segmento
improductivo dependiente de las
avudas sociales

Que los animales T autonomia y  disminuyen  su vejez depende
envejecen orque  sus La situacién actual del viejo i ici
sistejmas P vitales [ Que con la edad, caracterizada por ser relegaéo competencia condiciones
i i - ue el roceso de disminuye la capacidad . . T
El I funmonam;jen'go acumulan dafios por el eane'ecimienltJo ceurre en de este s)i/stemaaspintetizar socialmente, mientras que en
norma queaaria desgaste 0 estrés de la 4 . . dad las sociedades tradicionales él La teoria postula
debilitado ~ por  la vida de cada dia, y consecuencia de estar la anticuerpos en canticades gozaba de un estatus elevado y |
acumulacion de : . carga eléctrica de los adecuadas, de la clase ,
. erosionan las actividades - era  reconocido su El Papel de los ancianos
bproduct til . componentes celulares indicada, y en el momento T o p
subproductos inutiies bioquimicas normales que P experiencia y sabiduria : i
a a ligados d d icul oportuno arece p y - desde el punto de vista de la orden material
emanados por nuestras acontecen en  células igados de modo particular p , y p (€
funciones corporales teiidos v 6rganos ' a los iones negativos volverse contra si mismo T actividad T
T_ T T . . Destaca Estudian Sostiene
Mencinna Fstahlece Mencinna Mencinna ‘ | I
Teoria de la acumulacién de Teoria del desgaste Teoria de Teoria de Lateoria de la Teorias funcionalistas o
productos de desechos natural enveiecimiento celular dllsfuncm.)namlent,o Fiel modernizacién teorias de la socializacion social
A sistema inmunoldgico T T
BIOLOGICAS _ SOCIALES Algunas
Segun la teoria la causa del envejecimiento 5 . teoriasson T Teorfa de la construccion
del organismo humano depende de los Teoriade la L 5 social de la veie
productos del metabolismo y de la autointoxicacion : Vejez
putrefaccion intestinal
L_a teoria menciona que t_od_os los 6rganos ; Algunas ' —
tienen una ley de crecimiento y otra de Te_orl_a d_el B teorias son » Teoriade la actividad
disminucién de actividad, en la medida que el T envejecimiento |
tiempo pasa natiiral )
pop Explica
Teorias genéticas s
Sugiere que el entrecruzamiento quimico J’ Los problemas .soualesl y las prlnc;[pales;
que ocurre entre proteinas, lipidos y DNA, e i ol emveiecimionto oo causas que contribuyen a la inadaptacion de
como resultado a la exposicion a factores - r _d €] anciano —>
ex6genos como ambiente y dieta, producen entrecruzamiento determinado por la expresion de los genes en
. o L su interaccion con el entorno
cambios en las caracteristicas fisicas . .
‘ Se derivan teorias de
i esta
Alaunas teorias
El camulo de proteinas deficientes es . ‘
iderado la f L. q Teoria de errores en
considerado la uentg mas _|m,p(.)rtante e | la sintesis de las ) |
dgltelrloro de la capacidad fisiologica de las proteinas S Teoria de la
celulas . envejecimiento -
i6 Capilorospatia I continuidad
Program_amon p Y demogréfico |
aenética senil I
. Propone
Es atribuida a los radicales libres y a los l l Fstiidian ¢
peréxidos enddgenos, por lo que la causa Bioquimica o de Di | . i i ¢
es mas celular que tisular. Se refiere auna ¥ los radicales libres ice que fa vejez Admlte, que los capilares La evolucién de la No hay ruptura radical ni
reaccion quimica compleja seria  consecuencia sanguineos de la piel de los sociedad en las dltimas transicion brusca entre la
de accidentes i .
genéticamente anc;%nods sdufren Ituna_gran décadas, y como el aumento edad a_dulta y la tercera
S rogramatias en las gam al . e da Tracu_mes de la esperanza de vida de edad, sino que se trata tan
Consideran ate las modificaciones en el ' o ol DNA egenerativas de la misma la poblacién, y las tasas de solo dg cambios menores
_ que Teoria de las cadenas de forma que el resto de los fecundidad.  natalidad u ocasionales que surgen
sistema endocrino es una de las causas {«——  modificaciones del capilares del cuerpo . T y de las dificultades de
D mortalidad disminuidas

principales
anveierimientn

que contribuyen al

sistema endocrino

Teoria de la desvinculacion

o del retraimiento

Menciona

!

adaptacion a la vejez

El envejecimiento normal
se acompafia de un

distanciamiento o]
“desvinculacion”
reciproco entre las

personas que envejecen y
los miembros del sistema
social al que pertenecen
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