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ESTOCASTICAS <

Goldstein y C assidy han dividido las teorias del envejecimiento en 3 grandes categorias

TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO

Bioldgicas, Psicoldgicas y Socioldgicas

|

Indican que el envejecimiento
es resultado de consecuencias
de alteraciones que ocurren
de forma aleatoria

Teoria del
error
catastrofico

)

Hace referencia
alaacumulacion
de erroresenla
sintesis proteica

Lo que a su vez produce

Undafioenla
funcidén celular

|

Acumulacion
de productos
de desecho

|

Se refierea la
acumulacién de
productos

Del metabolismI celular que

Al no ser solubles
no pueden ser
eliminados

Hacienio que

Se acumule en
nuestras células

l

Teoria del
desgaste
natural

PropoIe que

Cada organismo
estaria compuesto por

Partes irrerIpIazabIes

Y que la acumulacién
de dafio en sus partes
vitales

Llevaria a Ialmuerte de

Células, tejidos,
organos y finalmente
del organismo

TIPOS DE TEORIAS

NO

TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO

|

Teoria de la
autointoxicacion

l

Teoria de los
radicales libres

Pro puerta por

v

Proponf que

Metchhnikov que dice
gue la causa del
envejecimiento del
organismo humano

El envejecimiento
seria el resultado de
unainadecuada
proteccion

Depende de los

Co ntrafl dafio

v

Productos del
metabolismoy dela
putrefaccion intestinal

Producido en los
tejidos por los
radicales libres

v

ESTOCASTICAS

Suponen que el
envejecimiento esta
predeterminadoy que este es
la continuacién del proceso
del desarrollo



Teoria de errores
en la sintesis de la
proteina

|

Teoria propuesta por

SCHOCK quien dice
que el cimulo de
proteinas deficientes

}

Se considera

TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO

|

|

v

Teoria de las
modificaciones en el
sistema endocrino

Teorias genéticas

}

}

Este sistema es el

encargado de Ia
secrecion de sustancias

Se basan en el cddigo
genético de cada
persona

Es decir

llamadas

}

La causa del
envejecimiento esta en
la informacion genética

La fuente mas
importante de deterioro
de la capacidad

Hormonas, que
funcionan como
mensajeros

Fisiolégica de las células

v

actuan

Sobre las células que
tienen receptores para
dichas sustancias en el

cuerpo

Con la finalidad

.

De regular muchas
funciones organicas

5 Relacionados

Metabolismo
Reproduccion
Sintesis de proteinas, entre otros

con

Teorias bioldgicas

}

Se dice que los cuerpos
envejecen de a cuerdo
a un patron de
desarrollo

l

Establecido

En cada organismo,
preestablecido para
cada especie

|

incluyendo

Factores ambientales

!
Jeome

e Dieta

e Alcohol

e Ejercicio fisico
e tabaco



