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(TEORIAS DEL ENVEJECIEMIENTO)

%% * ( BASADO EN )

as teorias de envejecomiento se cebtran en los siustemas organicos y sus interrelaciones. por ejemplo, una de las areas mas investigadas en la
actualidad, en el sistema inmune quien protege nuestro organismo de las celulas extranas.

ESTOS SE CLASIFICAN EN:
( ESTOCASTICAS ) @o ESTOCASTICAS)
E|S ES
ﬂas que suponen que ex
/ INDICA QUE EL\ envecimiento esta
ENVEJECIMIENTO ES ES predeterminado y que proponen
RESULTADO DE que el envejecimiento es la
CONSECUENCIAS DE continuacion del proceso del
ALTERACIONES QUE desarrollo y corresponde a la
ultima etapa dentro de una
OCURREN DE FOMA secuencia de eventos
ALEATORIA 'Y SE codificados en el genoma- los
ACUMULAN A LO LARGO \ genes. /
k DEL TIEMPO /

CLASIFICACION DE TEORIAS

I
TEORIAS BIOLOGICAS
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( TEORIAS BIOLOGICAS )

TEORIA DEL ERRO
CATASTROFICO

NOS DICE QUE:

Hay una
acumilacion de
errores en la
sintesis proteica,

produce un dafio en
la funcion celular.

NOS DICE QUE:

Acumulacion de
productos del
metabolismo celular
que al no ser solubles

no pueden ser
eliminados
acumulandose en
nuestras celulas.

DESGASTE

R ACUMULACION DE
DESECHOS PROGRAMADO A

NOS DICHQ

ropone que cada organismo
estaria compuesto por partes
irremplazables, y que la
acumulacion de daiio en sus
partes vitales y lellevaria a la
muerte de las celulas, tejidos,
organos y finalmente del
organismo.

TEORIA DE
UTOINTOXICACION

NOS DICE QUE:

ropuesta por Metchhnikov que dice que la
causa del envejeciemiento del organismo
humano depende de los productos del
metabolismo y de la putrefaccion intestinal.

7~

TEORIA DE LOS

NOS DICE QUE:

Propone que el
envejecimiento seria el
resultado de una
inadecuada
proteccion contra el
dano producido en los

tejidos de los radicales
\ libres. /

NOS DICE QUE:

/ Fue propuesta por\

Schock y dice que el
acumulo de proteinas
deficientes, es
considerado la fuente
mas importante de
deterioro de la
capacidad fisiologica

de las celulas.

) CEORIA DE ERROR EN ) CEORIA DE MODIFICADORES
SINTESIS DE PROTEINA EN EL SIS. ENDOCRINO
\ RADICALES LIBRES

NOS DICE QUE:

A«sistema endocrina esm
encargadode la secrecion
de sustancias llamadas
hormonas, estas tiene
como finalidad de regular
muchas funciones
organicas relacionadas
con el metabolismo,
reproduccion, funcion

|
(TEORIAS GENETICA9

inmunitaria, desarrollo y

N

NOS DICE QUE:

/Estas teorias se bas%
en el codigo genetico de
cada individuo. Esta
escrito en cada una de
nuestras celulas cuando
empiezan envejecer,
esto proponen giue la
causa del
envejecimiento esta en
la informacion genetica

o )
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TEORIA DEL ENVEJECIMIENTO

PROGRAMADO

)

SE BAJAN EN:

Sostienen que los cuerpos envejecen de acuerdo a un patron de desarrollo normal
establecido en cada organismo, el cual esta preestablecido para cada especie

CAMBIOS QUELE PRESENTAN

C FISIOLOGICOS

)

® Sevuelve
arrugada,
secay se
da una
pigmentacio
n desigual

€UNCION RENAD
(;e pierden \

nefronas de
la corteza
renal con

caida de la
funcion de
hasta un

30% a los
80 aios.

® Disminucion

de melanina
enel
foliculo
piloso
® Resequeda
d

SIS.
RESPIRATORIO

Hay disminucion
de la superficie
alveolar. La
calcificacion de
las articulaciones
costos-esternales
rigidiza el torax, lo
cual junto con
diminucion de la
musculatura

CABELLO

intercostal,
produce menos
eficacia

SIS.
ARDIOVASCULAR

® El corazon

responde

menos ala
adrenalinay
disminuye la
FC

SIS.
ASTROINTESTINA|

Las encias se
atrofian y se
expone el cemento

de los dientes,
apareciendo caries

y perdida de piezas.

Los cambios
musvculares del
esofago alteran la
deglucion, y hay
mas reflujo de

-

C PSICOLOGICOS

~

° Mira la vida de manera
retrospectiva viendola
COmo una experiencia

significativa y piensa que
sus metas ya estan
realizadas

* Reflexiona acerca de que

sigue despues de la
muerte

* Lainteligencia refleja el

conocimiento de las

personas adquieren
mediante la experciencia
de la vida y la educacion

o El individuo deja de
preocuparse pr alcanzar

N

sus metas.

contenido gastrico
hacia el esofago.

) C

SOCIALES

)

A

Se tiende a refigiarsh
en lareligiony la
espiritualidad
¢ Es mas vulnerable a
las presiones
extremas
Puede ejercer con
plenitud sus
actividades sociales y
culturales

° pueden dirigir su
motivacion al logro de
metas propuestas o

SEXUALES

C )
( Se adquiere mayor \

madurez
o Patrones de
comportamiento sexual
menos inhibitorios.
L Akgunas desarrollan
frustracion ante la perdida
®* Riesgos de conducta de
riesgo, falta de atencion

k superacion persona,

\ medica de prejuicios /
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(' TEORIAS PSICOLOGICAS ) (' TEORASSOCIALES )
[ o~ i}
N— C Y —— ) CTEOR'A ATAPTAT'VA ) G’EORIA DE MODERNIZACIOI
SE BASA EN: e |
| @a situacion actualb

anciano por ser excluido

| nfoque en como el
. socialmente mientras

/g e —— teoria% / Menciona que sa anciano se adapta al

caracteriza por una debe dejar ir la final y co o el medio | —
reflexién sobre lo vivido y identidad ambiente influye en que en la socieaa
la aceptacién de la propia ocupacional, superar este proceso. tradicional gozaba de un

mortalidad. Durante ella, ERNEa g status elevado y era
los adultos mayores

experi : corporal y establecer conocido por su
perimentan una serie ianifi experiencia y sabiduria
de cambios, desafios un significado k /

fisicos, emocionales y k personal.
\ sociales. /

(l'EORlA DE CONTlNUlDAD) GEORlA DE LA ACTlVIDA9
( INDIVIDUALISMO DE JUNG ) GG SE BASA EN:
SE BASA EN: | |
] o \ ﬁsta contradice a la de la IiberaciorN
| sta afirma que un envejecimiento proponiendo que las personas mayoes

con exito implica mantener o
continuar los valores, habitos,
preferencias y lazos familiares °

previos y todo los demas enlaces
que hayan formado la estructura

deben mantenerse activas y vinculadas si
quieren envejecer con exito
Manteniendose activo y ampliado las
actividades que se disfruta en la edad
media de la vida, la persona mayortiene

basica de la vida adulta. / \ mas probabiloidades de disfrutar y

vejez.

Conforme las personas envejecen,
hay un cambio de enfoque desde
el mundo externo hacia una
experiencia interior, el adulto
mayor tiene que aceptar tanto los
logros como los fracasos
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