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TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO 

TEORIA DE DISFUNCIONAMIENTO 
DEL SISTEMA INMUNOLOGICO 

El sistema inmunitario es la linea 
de defensa mas importante contra 
toda sustancia exogena que pueda 

entrar en nuestro cuerpo 

La teoria inmunitaria del 
envejecimiento descansa sobre la 

premisa de que  con la edad 
disminuye la capacidad de 

sintetizar anticuerpos 

A medida de que envejecemos el 
sistema inmunologico se vuelve 

menos eficaz

TEORIA DEL ENVEJECIMIENTO 
CELULAR

Esta teoria se basa enque las 
celulas tienen un numero limitado 

de division inclusive aquellas de 
recambio rapido tienen un limite 

Segun Hayflick en 1976 el numero 
de divisiones varia segun el tipo 

celular

Existen  otras causas que explican 
la muerte celular o como 

disminucion de su ocurrencia sino 
como aumento de su destrucion  

TEORIA DEL DESGASTE NATURAL

Establece que los animales 
encejecen porque sus sistemas 
vitales acumulan daños por el 
desgaste o estres de la vida de 

cada dia 

El desgaste natural molecular 
afecta directamente a las 
mitocondrias que son los 

organelos que aportan energia 

El envejecimiento es explicado 
como un conjunto de cambios en 

nuestro organismo a nivel de 
maduracion fisica, 

endocrinologico, celular, genetico, 
neurologicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO 

TEORIA DE ACUMULACION DE 
PRODUCTOS  

Durante la vida las celulas 
sintetizan sustancias utiles para 

ella, convirtiendose en 
desechos 

Se acumulan cantidad de 
toxinas mas de las que se 

pueden eliminar y perjudican 
la actividad normal  

TEORIA DE LA 
AUTOINTOXICACION 

Fue propuesta por Metchnikov 

Dice que la causa del 
envejecimiento del organismo 

humano depende de los 
roductos del metabolismo u 

putrefaccion intestinal 

TEORIA DEL ENVEJECIMIENTO 
NATURAL 

Fue propuesta por Catele y Du 
Nouy 

Menciona que todos los 
organos tienen una ley de 

crecimiento

Otra ley de disminucion de 
actividad en la medida que el 

tiempo pasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO 

TEORIA DEL ENTRECRUZAMIENTO 

La teoria sugiere que el 
entrecruzamiento quimico ocurre 

entre proteinas, lipidos y DNA 

Esto va a producir cambios  en las 
caracteristicas fisicas de sustancias 

como el colageno y la elastina 
ocasionando que los tejidos se 

vuelvan menos plegables 

TEORIA DE ERRORES EN LA SINTESIS 
DE LA PROTEINAS  

Propuesta por Schock  

Dice que el cumulo de proteinas 
deficientes es considerada la fuente 
mas importante de deterioro de la 
capacidad fisiologica de las celulas 

TEORIA DE LOS RADICALES LIBRES 

Fue propuesta por Harnan  

Menciona que la vejez es atribuida a 
los radicales libres y a los peroxidos 
endogenos, por lo que la causas es 

mas celular que tisular  

La teoria descansa enque los 
radicales libres estan involucrados 

tanto en la formacion de los 
pigmentos de la edad, como en la 

formacion de entrecruzamientos en 
ciertas moleculas y dañan el DNA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


