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Se tiende a refugiarse en la religion y la espintualidad.

Es mas vulnerable a las presiones externas, cuidado de nietos, manejo de propiedades..

Puede ejercer con plenitud sus actividades sociales y culturales.

Puede redingir su motivacion al logro de metas pospuestas o superacion personal.

Mira la vida de manera retrospectiva viéndola como una experiencia significativa y
plensa que sus metas ya estan realizadas.

Reflexiona acerca de que sigue después de la muerte.

La inteligencia refleja el  conocimiento que las personas
experiencia de la vida y la educacion.

adquieren mediante la|*

El individuo deja de preocuparse por alcanzar metas. Superfluas, se concentra en lo
esencial.

la  prostata aumenta el
estroma  fibramuscular 'y
comprime la uretra
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DEL ENUEJECIMIENTO

CLASIFICACIONES

SEGUN GOLDSTEIN
Y CASSIDY 2010

LOS DIVIDIO EN
3 CATEGORIAS

v BIOLOGICAS

v PSICOLOGICAS

v SOCIOLOGICAS

hdica que el envejecimiento a causa de factores externos, resultado de consecuencias
de alteraciones que ocurren de forma aleatona y se acumulan a lo largo del tiempo.

DESCRIPCION
DESCRIPCION
|
TIPOS
v Biolélgicas

v Psicologicos
v Sociologicos

Estas suponen que el envejecimiento esta predeterminado y que proponen que el
envejecimiento es la continuacion del proceso del desarrollo y corresponde a la
ultima etapa dentro de una secuencia de eventos codificados en el genoma- los
genes
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9. TEORIA DEL ENVEJECIMIENTO PROGRAMADO

Descripcion
!

4. TEORIA DE AUTOINTOXICACION

{Quién la propuso?

Y

Metchhnikov

Sostienen que los cuerpos envejecen de acuerdo a un patron de
desarrollo normal establecido en cada organismo, el cual esta
preestablecido para cada especie.

1

Descripcion
!

v Hipertrofia de la musculatura
de la pared
| SISTEMA —
— . REPRODUCTIVO
v Disminucion de ovocitos
v Disminucion de estrogeno m«
v Disminucion de progesterona
v Hay disminucion de la superficie alveolar
v Menos eficiencia respiratoria — SISTEMA
v Disminuye la hematosis RESPIRATORIO
v (ambios en el nivel estructural, quimico y funcional del
sistema nervioso SISTEMA -
v El peso del cerebro disminuye NERVIOSO
v Perdida de neuronas en el cerebro y en la medula espinal
v El corazon responde a menos adrenalina
v La Fc disminuye SISTEMA -
v La presion sistolica aumenta de manera progresiva CARDIOVASCULAR
v La presion diastolica se mantiene y disminuye
v Disminucion de la estatura en mujeres de edad avanzada
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debido a la compresion de la columna vertebral
Aumento de grasa
Reduccion en el tamafio y en la fuerza muscular

ESQUELETICO

v Disminucion de la melanina por el foliculo piloso

v Resequedad T CABELLO T
v Arrugada

v Sec

v Delgada y transparente — PIEL —
v Pigmentacion desigual

v Grosor de la dermis disminuye del 20%
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FACTORES AMBIENTALES
|
¥ Dieta
v Alcohol
v Ejeracio fisico
v Tabaco

Propone: la causa del envejecimiento
del organismo humano depende de
productos del metabolismo y de la
putrefaccion intestinal.

 SISTEMA MuSCulo _|

3. TEORIA DEL DESGASTE NATURAL

v

Descripcion

l

Propone cada organismo compuesto de
partes irremplazables y la acumulacion
de dano causaria muerte de células,
tejidos, Organos y del organismo. Dice
que las celulas de nuestro cuerpo se
dafian por sobre uso u abuso a que son
sometidas.

2. TEORIA DE ACUMULACION DE |. TEORIA DE ERROR CATASTROFICO

PRODUCTOS DE DESECHO
l {Quién la propuso?
Descripcion Orgel 1973

l 1

Acumulaciton  de  productos  del Descripcion

metabolismo celular que al no ser . ! .
solubles no pueden ser eliminados Acumulacion de errores en la sintesis

acumulandose en nuestras células. protglca, produce un dano en la
funcion celular.

Descripcion
!

8. TEORIAS GENETICAS

Estas teorias se basan en el codigo
genético de caga individuo. Esta
escnto  en cada una de nuestras
células cuando empezar a
envejecer.

Cuanto mas se acorte dicho
telomero, mayor es la afectacion en
la forma de expresion celular de su
codigo celular y el resultado es el

envejecimiento celular.

7. TEORIA DE MODIFICACIONES EN EL

SISTEMA ENDOCRINO

|

Descripcion
!

El sistema endocrino es encargado
de secrecion de sustancias llamadas
hormonas, funcionan como
mensajeros y actuan sobre células
con  receptores  para  dichas
sustancias en el cuerpo, con Ia
finalidad de  regular  muchas
funciones organicas relacionadas con
metabolismo, reproduccion, sintesis de
proteinas,  funcion  Inmunitaria,
desarrollo y conducta.

5. TEORIA DE LOS RADICALES LIBRES

6. TEORIA DE LA SINTESIS DE PROTEINA

{Quién la propuso? {Quién la propuso?
Schock Harman 1956
Descripcion Descripcion
! !

Dice que el cimulo de proteinas
deficientes es considerada la fuente
mas importante de deterioro de la
capacidad fisiologica de las células.

Propone que el envejecimiento es
resultado de inadecuada proteccion
contra el dafo prpducido en tejidos
por radicales libres.

El 02 ambiental permite el
metaboismo  de la  ceélula,
produciendo energia a través de la
cadena respiratoria




;DE QUE TRATA?

|

Se centran en aspectos relacionados con la cognicion, la personalidad, las emociones y la motivacion,
aspectos cambiantes a lo largo de la trayectoria vital.

|. ENVEJECIMIENTO EXITOSO

{Quién la propuso?

\ 4

2. TEORIA DE LA AUTODETERMINACION

{Quién la propuso?

Rowe y Khan 1998

Deci y Ryan 2000-2002

Teasliqe

DEL ENUEJECIMIENTO

v Teoiqe cotioligicdqs def eqvejecinieilo

;DE QUE TRATA?

Se centran en aspectos relacionados con la cognicion, la personalidad, las emociones y la motivacion,

aspectos cambiantes a lo largo de la trayectoria vital.

4 TEORIA NEUROPSICOLOGICA

{Quién la propuso?

‘ Cumming y Henrry 1961 ‘

\4

Descripcion

|

Sus planteamientos fundamentales se refieren a que el envejeamiento
implica una progresiva desvinculacion de la actividad y la comunicacion,
ya que dicha desvinculacion implica satisfaccion para las personas. Esta
teoria puede brindar bases para comprender el por qué muchos adultos
mayores renuncian en esta etapa de la wvida a la realizacion de
actividades especificas.

). TEORIA DEL INTERCAMBIO SOCIAL

Descripcion

|

|. TEORIA DEL CONTEXTO SOCIAL

|

Descripcion

|

\4

Descripcion

|

|

Descripcion

|

3. TEORIA DE PLASTICIDAD COGNITIVA

j {Quién la propuso?

Willis y Martin 2009

1. Una reducida probabilidad de desarrollar
enfermedades y las discapacidades
asociadas.

2. El mantenimiento de un alto nivel de
funcionamiento cognoscitivo y fisiologico.

3. La participacion en actividades sociales y
constructivas

Implica responsabilidad  personal vy

planificacion. E| éxito depende de Ilas

elecciones y de las capacidades individuales

Considera l|la existencia de necesidades
psicolégicas  fundamentales  (autonomia,
competencia y relacion con otros) que deben
estar satisfechas para producir bienestar,
desarrollo y buen envejecimiento; ademas,
considera la influencia del medio ambiente
sociocultural en la expresion y la satisfaccién
de dichas necesidades (10). La teoria postula
la existencia de una motivacion intrinseca para
la satisfaccion de estas necesidades y para el
crecimiento personal a lo largo de la vida, pero
reconoce que esta tendencia es fragil, de
modo que los comportamientos
intrinsecamente motivados estan fuertemente
influenciados por factores interpersonales

|

Descripcion

|

Capacidad de adquirir destrezas cognoscitivas,
las cuales son habilidades que involucran
funciones mentales como el razonamiento,
orientacion  espacial, el juicio y el
procesamiento, mas alla de las habilidades
perceptivo-motrices; ademas se pueden
mejorar con la practica y el aprendizaje. Para lo
anterior se deben tener en cuenta los niveles de
ejecucion individual (intraindividual) y el
contexto (sociedad y cultura), por consiguiente,
existe una plasticidad neuronal, comportamental
y sociocultural (10).

4 TEORIA NEUROPSICOLOGICA

{Quién la propuso?

El funcionamiento del cerebro, refleja el
comportamiento

|

Descripcion

|

Esta teoria senala, que cuanto mas alto sea el estatus
del adulto mayor, mas poder tendra en sus relaciones
con los demas y ello depende de la cantidad de recursos
valiosos, que estén a su disposicion.

De acuerdo a esta teoria, son 3 factores a destacar por
su nivel de inadencia; la salud, los condiclonamientos
economicos y los apoyos sociales. Los elementos
provenientes del contexto social, son susceptibles de
influir negativamente al originar una degradacion de la
actividad, son desfavorables para la vejez

Cuando se determina el funcionamiento
neuropsicolégico, se evalua el comportamiento
observable y a partir de éste se infiere el
funcionamiento real del cerebro. En la
actualidad se cuestiona si el envejecimiento en
si conlleva una serie de cambios
neuropsicolégicos, o si estos cambios pueden
estar asociados a diferentes condiciones de
salud que tienden a presentarse con mas
frecuencia en los ancianos. Hay dos grandes
grupos de teorias, el primero habla de cambios
normales y el segundo, de cambios
neurodegenerativos.

5. TEORIAS COGNITIVAS

{Quién la propuso?

Cambios en tipos de inteligencia

|

Descripcion

|

Esta teoria explica fenomenos importantes con
relacion al desempefio de los tipos de
inteligencia en la vejez.

oe refiere a la declinacion en la inteligencia
fluida, especificamente la eficiencia o
efectividad en la ejecucion de tareas de
aprendizaje, memaoria, razonamiento vy
habilidades espaciales. Estas habilidades
fluidas declinan con la edad, mientras que las
cristalizadas son mas estables y pueden
incrementarse con le edad (10).

6. TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

] {Quién la propuso?

Aceptacion de éxitos y fracasos del pasado

v

Descripcion

|

Se centran en la extension y naturaleza de la
estabilidad y cambio de la personalidad con el

envejecimiento. Hay varios grupos de teorias, el

primero, basada en las teorias del desarrollo de
Erikson quien plantea el desarrollo humano a lo

largo del ciclo vital dividido en una serie de ocho
etapas, cada uno se relaciona con una

problematica psicologica diferente. En la vejez
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