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Conocer las principales teorias del
O envejecimiento que s han
propuesto para explicar las
causas del envejecimiento
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( Estas son las que

Esta teoria indica que Asl mismo
el envejecimientoees | | alteraconesque |\
resultado de ocurren de forma
consecuencia de aleatoria y se
alteraciones acumulap alolargo
del tiempo
\ y,
Teorias Biologicas del )
envejecimiento

Esta sostiene que los cuerpos
nvejecen de acuerdo a un patron |
de desarrollo normal establecido en|
cada organismo, el cual esta |
predicho para cada especie

¢ Sus Factores ambientales
' Dieta
sk Ejercicio
' Ejercicio fisico
<> ' tabaco
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del envejecimiento
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Sabiduria con

Integracion de multiples
factores genéticos y
ambientales

- ( Teorfas Psicol6gicas W

l
metaconocimiento |

/| supone queel

envejecimiento
| O | esta

predeterminado.
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Adaptacion e impacto ambiental al final de la vida
envejecimiento activo
amplia experiencia y estrategias de aprendizaj%
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Y que proponen que el
envejecimiento es la
continuacion del proceso
del desarrollo y
corresponde a la ultima
etapa dentro de una
secuencia de eventos

codificados en el genoma
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Teorias Sociales e




