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NOM 004 SSA3-2012-

EXPEDIENTE CLINICO

Conjunto único de información y datos

personales de un paciente, que se integra

dentro de todo tipo de establecimiento para

la atención médica, ya sea público, social o

privado, el cual, consta de documentos

escritos, gráficos.

Contiene los siguientes datos: 

• Tipo, nombre y domicilio del

establecimiento

• la razón y denominación social del

propietario o concesionario

• Nombre, sexo, edad y domicilio del

paciente

• Lo demás que señale las disposiciones

sanitarias

Un expediente clínico debe contener:
• Historia Clínica

• Interrogatorio: ficha de identificación, en su caso,

grupo étnico, antecedentes heredo-familiares,

antecedentes personales patológicos, y no

patológicos, padecimiento actual, por aparatos y

sistemas

• Exploración física: habitus exterior, signos

vitales, peso y talla, así como, datos de la

cabeza, cuello, tórax, abdomen, miembros y

genitales, información especifica del medico

tratante

• Resultados previos y actuales de estudios de

laboratorio, gabinete y otros

• Diagnósticos o problemas clínicos

• Pronóstico

• Indicación terapéutica

Cartas de consentimiento informado contienen: 

• Nombre de la institución a la que pertenezca el

establecimiento

• Nombre, razón o denominación social del

establecimiento

• Título del documento

• Lugar y fecha en que se emite

• Acto autorizado

• Señalamiento de los riesgos y beneficios

esperados del acto médico autorizado

• autorización al personal de salud para la atención

de contingencias y urgencias

• Nombre completo y firma del paciente, si su

estado de salud lo permite, sino su familiar puede

firmar

• Nombre completo y firma del médico que

proporciona la información

• Nombre completo y firma de dos testigos



NOM-019-SSA3-2013, PARA LA PRÁCTICA 

DE ENFERMERÍA EN EL

SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Establecer las características y

especificaciones mínimas para la

prestación del servicio de enfermería

en los establecimientos de atención

médica del Sistema Nacional de Salud

Enfermería
A la ciencia y arte humanístico dedicada al

mantenimiento y promoción del bienestar de la salud

de las personas, ha desarrollado una visión integral de

la persona, familia y comunidad y una serie

de conocimientos, principios, fundamentos, habilidades

y actitudes que le han permitido promover,

prevenir, fomentar, educar e investigar acerca del

cuidado

Diagnóstico de enfermería:
Al juicio clínico sobre las respuestas de la

persona, familia o comunidad ante procesos

vitales o problemas de salud reales o

potenciales

Intervenciones

• Dependientes 

• Independientes

• Interdependientes  

Funciones

• Administrativa 

• Asistencial 

• Investigación 

• Docente 

El personal de enfermería está 

obligado a:
• Verificar oportunamente la existencia 

y funcionamiento óptimo del equipo 
a usar

• Conocer y aplicar, cuando 
corresponda, las Normas Oficiales 
Mexicanas

• aplicar los conocimientos científicos, 
técnicos, éticos y humanísticos

• Cumplir con las normas 
institucionales y de orden técnico en 
materia laboral
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