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TERCERA UNIDAD
A

POSICIONES PARA
PROPORCIONAR COMODIDAD
O CUIDADOS AL PACIENTE

—

Concepto

Tipos

Finalidad

Materiales

todas aquellas, posturas o
posiciones que el paciente puede| ®

. En cama

‘ son de interés para el manejo del
En camilla

Enfermo por el personal sanitario

adoptar e  Mesa de exnloracién etc.
e DecUbito supino o dorsal ﬁ
Declbito™] *  Decubito lateral derecho o izquierdo e

Posicién de Fowler
Posicion de sims
Posicion de litotomia
Posicion genupectoral

Decubito dorsal,
supino/ anatémica

Decubito lateral
izquierdo/derecho

Decubito prono

DECUBITO PRONO
oECUB g

OEQ o ctsro ureras cereco

oEcoBn

e Decubito prono

ECUBITO LATERAL IZQUIEROD.

R

Evitar la aparicion de isquemia en los llamados puntos de presion
Evitar que la ropa que cubre la cama roce la piel y llegue a producir lesiones. I ﬁ

Prevenir la aparicion de Glceras por decubito. ;}_; _,', ;'_-_,
Proporcionar comodidad al paciente i ;&Bﬂ

e  Almohadas y cojines

e Férulas ! |||1r.

-4

——

e  Ropa limpia de cama
e  Protectores

e Taloneras

e  Mufiequeras




TERCEXRA UNIDAD

Se hace referencia a los Para p’rindar una mejor que los pacientes pueden
RESUMEN - aditamentos que un atencion al paciente, ya sufrir afectaciones, adversas
hospital debe de tener que estudios demuestran | 4 o5 cuidados de enfermerfa
. ’ Enfermeria se limita a
INFRAESTRUCTURA iluminacion, mobiliario, !L.L.— = . hacer uso correcto de
Iimpieza, diSpOSitiVOS para ! & ; estos recursos
deambular
Andadores Muletas Bastones
ADITAMENTOS PARA —
BRINDAR COMODIDAD AL C icaci6 Para promover y garantizar comodidad y
ENFERMERIA ° omunicacion
PACIENTE HOSPITALIZADO Cumple con establecer e Coordinacién con el seguric_jad a Iqs pacjentes durante su
equipo estancia hospitalaria
— e Timbre intercomunicador T
e Lampara de cabecera
EQUIPO, e Sillas de ruedas 2 1
ADITAMENTOS e Gradillas J' \
ETC. s |
— e Bastones — i 85
- e Tripie L
e Bancos con gomas antiderrapantes i W
e (Camas } !
__ e Sabanas entre otros muchos mas '

elemento fundamental que contribuye a | Una de las prioridades del quehacer de ) |~
mejorar no solo la calidad de vida del enfermeria, es la preocupacion por el i

nfermeria, € [a preocupa . . I,
CONCEPTO | paciente, sino también de la familia y bienestar fisico y psicoldgico del paciente, )}( m
comunidades sobre todo si éste se encuentra incapacitado — Ved

CONFORT IMPORTANCIA- E| confort es de suma importancia ya que Es un factor determinante en la recuperacion _J Ademas, eleva el nivel de satisfaccion de los
PACIENTE del paciente servicios
HOSPITALIZADO 20
UNIDAD DEL PACIENTE Debe de tener una En consulta externa entre Los pasillos una temperatura En quir6fanos entre » =
temperatura de entre 20-22 21- 23 grados de entre 20-21 grados 25-28 grados &
grados

Juega un papel muy Ayuda al paciente a estar

HIGIENE . o ,
importante va que limpio, fresco y cdmodo
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