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— La Norma Oficial Mexicana NOM-253-SSAl-
2012 Confianza general en cuanto a la donacion de
CONCEPTO

sangre y componentes sanguineos, dando proteccion a
la salud de los donantes, receptores y el personal de

salud.

Establecer las actividades, criterios,
estrategias y técnicas operativas del Sistema
Nacional de Salud, en relacion con la
OBJETIVO —

disposicion de sangre humana y sus
componentes con fines terapéuticos.

~—

" Que instituye las condiciones
NORMA — et
para la administracion de la

253 NORMA 022 —

terapia de infusion en los

_ Estados Unidos Mexicanos.

Establece los requisitos para la separacion,
NORMAS envasado, almacenamiento, recoleccion,
PRINCIPALES = NORMA 087 transporte, tratamiento y disposicion final de

- los residuos peligrosos biologico-infecciosos.

—

Establece los criterios de funcionamiento y atencion

NORMA 004 — enos servicios de urgencias de los establecimientos

— de atencion médica.

—



NORMA _
253

CUIDADOS
ANTES DE LA
TRANSFUNCION

CUIDADOS
DURANTE LA

e Confirmar la compatibilidad sanguinea con la hoja de solicitud
y las hojas de reporte de pruebas de compatibilidad. e
Confrontar las papeletas con el formato de solicitud (nombre
completo del paciente, niumero de cedula, tipo de sangre y Rh,
— namero de bolsa, fecha de caducidad del hemocomponente). o
Revisar en forma detallada el componente sanguineo
verificando que la unidad permanezca sellada sin fugas y que
tenga los rotulos de calidad correspondientes. o Observar las
caracteristicas generales fisicas, del componente (libre de
__grumos, coagulos y de color adecuado)

R

1. Regular el goteo inicialmente a 30 gotas por minuto y observar la
presencia de alguna manifestacion clinica de reaccion y posteriormente
graduar el goteo a 60 gotas por minuto, verificando el ritmo de infusion
(tabla 3). 2. No mezclar el hemocomponente con ningun farmaco o fluido
de reposicion, con excepcidn de solucion salina al 0.9% de forma
simultanea por un equipo alterno. 3. En caso de colocar un manguito de

— presion en la unidad del hemocomponente para acelerar su flujo, no

TRANSFUNCION

CUIDADOS AL
TERMINO DE LA~
TRANSFUNCION

superar los 300 mmHg ya que puede ocasionar hemalisis. 4. Orientar al
paciente sobre los signos y sintomas de una reaccion transfusional
(ansiedad, escalofrios, cefalea, prurito, mareo, nauseas, vomito,
taquicardia, sensacion de calor, disnea, dolor lumbar y dolor toracico) para
su notificacién oportuna. 5. Monitorizar el sitio de puncién intravenosa para
saber si hay signos de infiltracion o flebitis.

Al finalizar la transfusion anotar y describir las siguientes
caracteristicas de la transfusion realizada: e Productos
sanguineos administrados. e Signos vitales, antes, durante,
después de la transfusion. e Volumen total transfundido. e
Tiempo de transfusion. e Respuesta del paciente
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