
 
Nombre del Alumno: Cesar Iván Espinoza morales. 

Nombre del tema: cuidados de enfermeria  

Parcial: 3 

Nombre de la Materia: Enfermeria práctica clínica   

Nombre del profesor: María del Carmen López silva  

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en enfermeria. 

Cuatrimestre: 6to cuatrimestre. 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

   



 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

  

PRIORIDADES. 

Que es  

Es un elemento fundamental que 

contribuye a mejorar no solo la calidad 

de vida del paciente, sino también de la 

familia y comunidades. 
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QUE SUCEDE 

SI NO SE 

APLICA. 

Conduce inevitablemente al deterioro de la salud 

generando complicaciones asociadas al 

Sufrimiento prolongado, pérdida de la 

funcionalidad física, trastornos psicológicos e 

incluso Hasta la muerte. 

Preocupación por el bienestar 

Físico y psicológico del 

paciente, sobre todo si éste se 

encuentra incapacitado para 

satisfacer 

Sus necesidades básicas. 

Transformándonos en Un apoyo 
fundamental en la realización o 
supervisión de actividades de 
enfermería 

La temperatura ambiente de la unidad de 

hospitalización debe estar entre 20-22 °C, aunque 

Puede variar en las diferentes zonas del hospital. QUE ES 

CONFORT DEL 

PACIENTE  

BAÑO DEL 

PACIENTE 

El Aseo del Paciente es el lavado y 

limpieza del cuerpo y mucosas 

externas del paciente 

Para proporcionar bienestar y 

comodidad al paciente. 

NOTA. 

Los hospitales suelen ser lugares que generan 

sentimientos negativos en las 

Personas: ni pacientes ni familiares quieren estar 

ahí y menos pasar mucho tiempo 

IMORTANCIA  

Estado puede ser temporal, como el 

alivio temporal del 

Dolor, y a largo plazo, como la 

obtención de la salud ideal.  
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RECURSOS. 

Que es  

La seguridad de los pacientes se ha 

convertido en un tema importante para 

los Sistemas de salud a nivel mundial. 

A

D

IT

A

M

E

N

T

O

S  

P

A

R

A  

B

R

I

N

D

A

R  

C

O

M

O

D

I

D

A

D  

A

L  

P

A

C

I

E

N

T

E 

H

O

S

P

IT

A

LI

Z

A

D

ACCIONES 

ESPECÍFICAS 

La identificación, prevención y tratamiento de las 

Respuestas humanas (forma en que el paciente 

responde a un estado de salud o 

Enfermedad). 

Iluminación, mobiliario, 

limpieza, dispositivos para 

deambular, entre otros, son 

Responsabilidad de las áreas 

administrativas y de 

conservación. 

Se limita a hacer “uso correcto de los 
recursos disponibles y a 

Reportar el inadecuado 
funcionamiento”. 

La adopción de estas medidas de 

Seguridad incluyen el uso de aditamentos especiales. 

Equipo, aditamentos y accesorios Barandales de la 

cama. 
IMPORTANCIA 

QUE 

PROPORCIONA

R 

Proporciona iluminación tenue que 

Cubre el área de la unidad para 

satisfacer la necesidad del paciente. 

Función  
Para trasladar enfermos o heridos. 

Necesario para auxiliar al paciente en su 

deambulación o traslado 

RESPONSABILIDAD 

Importancia que 

Sobreviene en el curso de un asunto, 

mientras que la definición de accidente 

sería: suceso 

Eventual inesperado y generalmente 

desagradable.   
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Finalidad de 

las posturas. 

Que es  

Se conocen como posiciones básicas 

del paciente encamado, todas aquellas 

Posturas o posiciones que el paciente 

puede adoptar en la cama, camilla, 

mesa de Exploraciones. 
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Tipos de 

posiciones 

anatómicas 

Posiciones de decúbito: 

Decúbito supino o dorsal o posición anatómica. 

Decúbito lateral izquierdo o derecho. 

Decúbito prono. 

Posición de Fowler. 

Posición de Sims o semi prono. 

Posición ginecológica o de litotomía. 

Posición mahometana o genupectoral. 

Evitar la aparición de isquemia 

en los llamados puntos de 

presión, debido a la acción de la 

Gravedad y al propio peso. 

Las sábanas estén limpias, secas y 
bien estiradas. 

Las zonas de mayor presión corporal 
estén protegidas. 

Las piernas estén estiradas y los pies 
formen ángulo recto con el plano de la 
cama 

De cubito supino. Es una posición utilizada para la 

Exploración del abdomen, piernas y pies así como 

para la palpación de las mamas en las 

Mujeres. 

Materiales para 

el cambio 

postural. 

De cubito prono 

Las piernas extendidas y los brazos 

también 

Extendidos a lo largo del cuerpo. El 

plano del cuerpo paralelo al suelo. 

Esta posición se utiliza para las 

exploraciones de espalda. 

Función  

Los cambios posturales realizados 

frecuentemente (cada pocas horas) evitan la 

aparición de úlceras 

Por decúbito, al evitar una presión excesiva, 

mantenida durante mucho tiempo sobre una 

Parte o zona corporal. 

 

Cuidados.  

Almohadas y cojines. 

Férulas. 

Ropa limpia para cambiar la cama. 

Protectores de protuberancias si 

fueran necesarios. 

Posiciones del paciente encamado no 

quirúrgicas acto  


