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Cuadro sinóptico 

 

 

 

 

 

 

 

 



Posiciones 

básicas del px 

encamado 

 Decúbito supino, dorsal 

o anatómica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Posición de decúbito 

prono o ventral 

 

 

 

 

 

 Posición de Fowler 

Son  
Es de 

interés 

Utilizada  

Posición  

 Posición de decúbito lateral 

izquierdo y derecho 

 

Posición  

Brazo 

inferior 

Posición  

Utilizada  

 Posición de Sims o 

semiprono  enfermos inconscientes para facilitar la eliminación de las 

secreciones 

 Para exploración del recto 

 administración de enemas y medicamentos por vía rectal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipos de 

posiciones 

Su 

Finalidad 

Se debe 

cuidar 

o Las sábanas estén limpias, secas y bien estiradas 

o  Las zonas de mayor presión corporal estén protegidas 

o Las piernas estén estiradas y los pies formen ángulo recto 

con el plano de la cama 

Aquellas posturas o posiciones que el 

paciente puede adoptar en la cama, 

camilla, mesa de exploraciones, etc. 

Para el manejo del Enfermo por el personal sanitario 

y de manera especial por los profesionales de 

Enfermería 

 Posiciones de decúbito 

 

 Posición de Fowler 

 Posición de Sims o semi prono 

 Posición ginecológica o de litotomía 

 Posición mahometana o genupectoral 

 Decúbito supino o dorsal o posición 

anatómica 

 Decúbito lateral izquierdo o derecho 

 Decúbito prono 

 Evitar la aparición de isquemia en los llamados puntos de presión, 

debido a la acción de la gravedad y al propio peso 

 Evitar que la ropa que cubre la cama roce la piel y llegue a producir 

lesiones 

 Prevenir la aparición de úlceras por decúbito 

 Proporcionar comodidad al paciente 

Materiales para 

cambios posturales 

 Almohadas y cojines 

 Férulas 

 Ropa limpia para cambiar la cama 

 Protectores de protuberancias si fueran necesarios 

Posiciones no 

quirúrgicas 

Queda del lado sobre el que se apoya, está 

ligeramente separado y hacia delante, evitando que 

quede aprisionado debajo del peso del cuerpo 

El px está acostado de lado piernas extendidas y 

los brazos paralelos al cuerpo 

El paciente está acostado sobre su espalda, sus piernas 

están extendidas y sus brazos alineados a lo largo del 

cuerpo 

Para la exploración del abdomen, piernas y pies 

así como para la palpación de las mamas en las 

mujeres 

El enfermo se encuentra acostado sobre su abdomen y pecho, 

la cabeza girada lateralmente y las piernas extendidas y los 

brazos también extendidos a lo largo del cuerpo 

Para exploraciones de espalda 

Posición  

Indicado 

El paciente se halla semisentado, formando un ángulo de 45° 

y las piernas están ligeramente flexionadas y los pies en flexión 

dorsal 

 Enfermos con patologías respiratorias 

  Asma, Enfisema, Bronquitis crónica 

Utilizado  

Exploraciones de cabeza, ojos, cuello, oídos, nariz, 

garganta y pecho, incluso se usa en servicios de 

Otorrinolaringología 

Posición 

Similar al decúbito lateral, pero el brazo que queda en la parte 

interior se lleva hacia atrás y el otro se coloca en flexión del 

codo 

Utilizada  



 Posición de litotomía 

o ginecológica 

 

 

 

 
 

 Posición de 

Trendelenburg 

 

 

 

 

 Posición 

genupectoral o 

mahometana 

 

 

 

 

 Posición de Morestin 

 

Posición  

Posición  

Utilizada  

Sirve para 

exploraciones rectales Posición  

Es  

Aditamentos para 

brindar comodidad 

Estudios  

Comité de Calidad en el 

Cuidado de la Salud del 

Instituto de Medicina (IOM) 

Enfermería 

Equipo, aditamentos 

y accesorios 

Confort del paciente 

hospitalizado 
Actividades de 

enfermería  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posiciones 

quirúrgicas 

La paciente esta acostada boca arriba, las piernas colocadas 

sobre los estribos, las odillas y cadera flexionada y muslos 

en abducción 

Utilizada  

 En ginecología para el examen manual de pelvis, 

vagina, recto y para la exploración de la embarazada 

 Es la posición a adoptar en el parto 

Se coloca como en decúbito supino, pero a diferencia de aquella 

posición, el plano del cuerpo está inclinado 45° respecto al plano 

del suelo, la cabeza está más baja que los pies 

Hay que colocar a los pacientes con shock, desmayos, 

lipotimias etc 

La posición contraria a la anterior en la 

que el plano del cuerpo está inclinado 

45° respecto al plano del suelo 

Pero la cabeza está mucho 

más elevada que los pies 

El px adopta una posición similar a la que 

adoptan los mahometanos para sus 

prácticas religiosas 

El paciente se coloca boca 

abajo apoyado sobre su 

pecho y rodillas 

Para colocarse en esta posición primero se 

arrodilla y luego flexiona su cintura de forma 

que sus caderas quedan arriba y la cabeza 

abajo en el suelo 

Universidad de 

Harvard indica 

 70% de los efectos adversos, producto de errores en la 

atención médica deriva en discapacidades temporarias  
 

 14% de ellos en la muerte del paciente 

Postuló 6 metas cualitativas 

para el sistema de salud 

 Debe ser seguro 

 Efectivo 

 Centrado en el paciente 

 Oportuno 

 Eficiente  

 Equitativo 

Establece a partir de las intervenciones 

independientes que son aquellas 

actividades que se encuentran en el 

campo de acción específico de 

enfermería 

 La identificación, prevención y 

tratamiento de las respuestas 

humanas  

 Determinar las mejores 

intervenciones para lograr los 

objetivos  

 Uso correcto de los recursos 

disponibles y a reportar el 

inadecuado funcionamiento 

Responsabilidad 
 Cumple con establecer 

comunicación y coordinación con 

el equipo multidisciplinario 

 Timbre e intercomunicador  

 Lámpara de cabecera  

 Banco de altura  

 Camillas 

 Sillas de ruedas 

 Andaderas y Bastones 

 Tripies 

 Barandales de la cama 

 

Barras seguras, situadas en ambos lados de la cama, que 

rebasen la altura del colchón de tal forma que proporcionen 

soporte al paciente 

Confort 
Puede ser temporal, como el alivio temporal 

del dolor, y a largo plazo, como la obtención 

de la salud idea 

 mejorar el grado de bienestar y dependencia perdido 

durante la presencia de enfermedad u hospitalización 

 

Está asociado a un estado de bienestar que 

puede ocurrir en cualquier fase de la 

continua salud-enfermedad 



Importancia  

Unidad del 

paciente 

Medidas de higiene 

del paciente 

o baño del 

paciente 

 

 

 

o Aseo en 

ducha 

Beneficios de 

espacios cerrados 

 aseo y confort de un paciente 
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El conjunto de actividades dirigidas a proporcionar el 

aseo corporal y comodidad del paciente 

 la comodidad del paciente es un factor determinante en la 

recuperación  

 eleva el nivel de satisfacción general con los servicios 

prestados en el centro de salud 

 Temperatura ambiente de la unidad de hospitalización debe 

estar entre 20-22 °C 

 Los pasillos estará entre 20-21 °C, en las consultas externas 

entre 21-23 °C, en los quirófanos entre 25-28 °C 

La temperatura del agua y se debe usar  

jabón que sea el adecuado para la piel 

de cada persona y champú para el pelo 

Es el lavado y limpieza del cuerpo y mucosas externas 

del paciente para proporcionar bienestar y comodidad 

al paciente 

o Regulación del ritmo cardiaco 

o Mejor rendimiento cognitivo. 

o Ayuda al estado de ánimo y, en consecuencia, a la 

recuperación 

El orden adecuado sería: Pelo, 

cara, cuello, brazos, tórax, 

abdomen, espalda, piernas y 

zona genita 
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