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Introducción: La enfermería es capaz de salir de su estado de confort he interactuar mas
con su ambiente, esto se nos deja más en claro cuando se toma en cuenta que ya la
enfermera se relaciona con su exterior, tan solo en estar más tiempo con las personas en
un hospital, clínica o cualquier centro de salud, siendo esto de vital importancia no solo
para el paciente si no para el enfermero, es precisamente por esto que el enfermero no
solo esta a disposición de sus paciente, también de personas en el exterior, como
promotores de la salud. En este trabajo se mostrara de manera resumida cada fase que
paso la enfermera.
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Conclusión: La Enfermería comunitaria es necesaria para entender los problemas de
los individuos y como estos pueden salir adelante con los pocos recursos que estos
mismos poseen, dicho en otras palabras, es buscar las formas y soluciones para que
una persona sea capaz de permanecer en una salud constante e identificar próximas
enfermedades, que sea autocritico a la hora de tomar una decisión.


