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INTRODUCCIÓN 

 

La familia es la unión de personas que comparten un proyecto vital en común, en el que se 

generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal 

entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, afectividad, reciprocidad 

y dependencia. 

El núcleo familiar se hace más complejo cuando aparecen los hijos, entonces la familia se 

convierte en un ámbito en el que la crianza y socialización de los hijos es desempeñada por los 

padres, con independencia del número de personas implicadas y del tipo de lazo que las una. 

Lo más habitual es que en ese núcleo haya más de un adulto y lo más frecuente es que ambos 

adultos sean los progenitores de los niños a su cargo, pero también hablamos de familia 

cuando alguna de esas situaciones no se da. 

En la familia es fundamental la conducta de apego que tiene una importante función en la 

supervivencia, porque asegura la proximidad y la protección de los padres a los hijos durante 

un período prolongado de tiempo en que la debilidad del nuevo ser requiere de la asistencia 

directa y continuada de los adultos. 

 

 

La familia es el escenario donde el sujeto se construye como persona adulta con una 

determinada autoestima y un sentido de sí mismo, que le proporciona un cierto nivel de 

bienestar psicológico para enfrentarse a la vida cotidiana, a los conflictos y situaciones 

estresantes. La comunidad por su parte es la unidad básica de trabajo de la salud comunitaria, 

por eso es muy importante clarificar qué se entiende por comunidad. Siendo una comunidad 

un conjunto de personas que tienen algo en común que las identifica y las define, 

entenderemos que, según el significado que le demos al término «comunidad», ésta será una u 

otra e incluirá a unos u otros sujetos. 

Las prioridades de Salud Pública definen la acción en salud pública como “la acción sobre los 

determinantes de salud y bienestar en el nivel de la población y de los sistemas que la rigen” 



El concepto de participación comunitaria en salud no es en absoluto un concepto nuevo ni 

atribuible exclusivamente a la Organización Mundial de la Salud es el proceso por el cual los 

individuos y las familias asumen responsabilidades en cuanto a su salud y bienestar como así 

también de la comunidad, contribuyendo a su desarrollo, de acuerdo a los problemas y 

necesidades percibidas.  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) reclama llevar lo más cerca posible la atención a 

la salud al lugar donde residen y trabajan las personas, fomenta en grado máximo la 

responsabilidad y estimula la participación comunitaria. Allí es donde se identifican los 

problemas y es donde deben efectuarse los servicios de promoción, prevención, tratamiento y 

rehabilitación a través de la Atención Primaria de Salud, mediante este mecanismo los países 

proveen mejor salud a las poblaciones, con mayor equidad en los subgrupos y con menores 

costos. 

Para establecer las mejores interrelaciones entre los servicios de salud a nivel local y las 

comunidades, se consideran los siguientes requisitos mínimos: 

a) Servicios básicos de salud. 

 b) Equipo de salud participante. 

 c) Respeto por la comunidad. 

d) Coordinación con organizaciones comunitarias.  

e) Coordinación con instituciones oficiales y privadas.  

f) Apoyo técnico y logístico. Son innumerables las experiencias con respecto a la participación 

de la comunidad en salud. 

 

La familia es el mayor vinculo que existirá, conformado por adultos niños sin importar sexo o 

edad, es importante brindar servicios básicos de salud y así mismo proporcionar cierto nivel de 

bienestar psicológico, para enfrentarse día con día ya sea a conflictos o el estilo de vida que 

maneje la persona. 
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