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INTRODUCCION

La enfermería comunitaria, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), es una
especialidad de la enfermería que se centra en el cuidado de la salud de las personas,
familias y comunidades en su entorno comunitario. El objetivo principal de la enfermería
comunitaria es mejorar la salud y el bienestar de la población, promoviendo estilos de

vida saludables, previniendo enfermedades y brindando atención integral a aquellos que
lo necesitan.

La enfermería comunitaria se basa en la atención primaria de salud, que es el primer
nivel de contacto de los individuos con el sistema de salud. Los enfermeros comunitarios

trabajan en estrecha colaboración con otros profesionales de la salud, como médicos,
trabajadores sociales y promotores de la salud, para proporcionar una atención integral y

de calidad. Además, la enfermería comunitaria se enfoca en la promoción de la
participación activa de la comunidad en su propio cuidado de salud, fomentando la

capacitación y el empoderamiento de las personas para el autocuidado y la toma de
decisiones informadas sobre su salud.
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