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1.1 Generalidades de farmacologia

CONCEPTO DE
FARMACO

NOMENCLATURA
DE LOS
MEDICAMENTOS.

FORMAS
FARMACEUTICAS.

SOLIDOS .

Son sustancias cuya administracion puede modificar alguna funcion de
los seres vivos. Cuando estas sustancias se utilizan con fines
terapéuticos se denominan medicamentos.

Ademas de [a DCI, [a mayoria de los laboratorios

i farmacéuticos registra sus farmacos con un
A los medicamentos se les suele

. g nombre comercial (®).
asignar un nombre mas corto, acertado
en el ambito internacional, que se 3
conoce con las siglas DCI Farmacos con el mismo princirio activo (la misma DCI),
(Denhominacion Comdn Internacional). fabricados por l[aboratorios diferentes, tendran nombres

comerciales diferentes y se pueden utilizar de forma
indistinta si contienen la misma dosis e igual forma de
presentacion.

Los farmacos se elaboran en diferentes presentaciones para permitir su correcta
administracion. Estas presentaciones o formatos se denominan formas
farmaceéuticas y facilitan el suministro de los medicamentos al organismo por las
diferentes vias de administracion.

Comprimidos. Se fabrican mediante compresion del princirio activo, aue esta en forma de polvo. Puede
ranurarse para facilitar la administracion de dosis mas peauefias y fabricarse con una cubierta entérica
Grageas. Soh comprimidos que estan envueltos con una capra, habitualmente de sacarosa. Se utilizan para
enhmascarar el mal sabor de algunos medicamentos o como cubierta entérica.

Capsulas. Se trata de cubiertas sélidas de gelatina soluble que sirven para envasar unh medicamento de
sabor desagradable, facilitar su deglucion o para dotarlo de una cubierta entérica.

Sobres. Presentacion de un farmaco en forma de polvo, por o general sdlido, finamente dividido, protegido
de [a luz y de la humedad.
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e Locion. Es una suspension en forma liquida de aplicacion externa.

e Gel. Suspension de pequefias particulas inorganicas en un liquido o de grandes moléculas
entrelazadas en un medio liquido (en este caso sonh semisdlidos).

SUSPENSIONES e Pomada. Suspension en la que los medicamentos se mezclan con una base de vaselina,

[anolina u otras sustancias grasas.

e Pasta. Suspension espesa y concentrada de polvos absorbentes dispersos en vaselina. Tras
la aplicacion, cuando se secah, se vuelven rigidas.

e Supositorio. Preparado solido, habitualmente en una base de crema de cacao o gelatina.

e Jarabe. Solucion concentrada de aziicares enh agua. Se suele utilizar en caso de medicamentos con
sabor desagradable.

e Gotas. Solucion de un medicamento preparado para administrar en pequefas cantidades,

SOLUCIONES princiralmente en las mucosas.

e Ampolla. Recipiente estéril de vidrio o plastico aue habitualmente contiene una dosis de una solucion
para administrar por via parenteral.

* Uial. Reciriente estéril aue contiene un farmaco, habitualmente en forma de polvo seco liofilizado.
Para su administracion se debe preparar en solucion con un liquido.

e Cartuchos presurizados. Envases metalicos en [os que se encuentra el medicamento en forma l[iquida junto a un gas
propelente, para ser administrado por via respiratoria.

e Dispositivos de polvo seco. Envases disefiados para permitir inhalar el medicamento sin utilizar gases propelentes.

EMULSI()N e Jeringas pr.ecare_a.das. La dosis habifua_l del medicame.nto se encue.ntra precarza_da eh unha jeringa de.un solo uso.

Parches. Dispositivos en forma de laminas, conh adhesivo, que contienen un medicamento vy que se aprlican como un
aposito plano adherido sobre [a piel.

* Nebulizadores. Envases, coh o sih gas propelente, eh los que se encuentra un medicamento en forma [iquida o
semisolida para ser administrado por via térica.
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LOS PRIMEROS REGISTROS DEL USO DE PLANTAS
MEDICINALES SE REMONTAN A LA ANTIGUA
_ a~COHINB. %GE:PTO Y LA lN%lﬁd c o
. EN EL ANO 1550 A.C., EL EMPERADOR CHIN
ORIGENES: SHEN NUNG ESCRIBIO UN LIBRO SOBRE RIERBAS
MEDICINALES, MIENTRAS QUE LOS EGIPCIOS
UTILIZABAN LA RESINA DEL ARBOL DE
TEREBINTO PARA TRATAR INFECCIONES.

EN LA EDAD MEDIA, LA FARMACOLOGIA SE
CONVIRTIO EN UNA DISCIPLINA MAS
ESTRUCTURADA CON LA FUNDACION DE LAS
PRIMERAS ESCUELAS DE MEDICINA EN EUROPA.
DURANTE EL RENACIMIENTO, LOS MEDICOS
COMENZARON A EXPERIMENTAR CON
SUSTANCIAS QUIMICAS PARA TRATAR
ENFERMEDADES.

EVOLUCION:

EN EL SIGLO XX, LA FARMACOLOGIA SE
CONVIRTIO EN UNA CIENCIA MAS AVANZADA
GRACIAS AL DESARROLLO DE NUEVAS
TECNOLOGIAS Y TECNICAS DE INVESTIGACION.
EN 1928, ALEXANDER FLEMING DESCUBRIO LA
PENICILINA, LO QUE PERMITIO EL
DESARROLLO DE LOS ANTIBIOTICOS.

A LO LARGO DE LA HISTORIA DE LA
FARMACOLOGIA, SE HAN HECHO MUCHOS
DESCUBRIMIENTOS IMPORTANTES. EN EL
. SIGLO XIX, SE DESCUBRIO LA ANESTESIA,
DESCUBRlMlENTOS' LO QUE PERMITIO LA REALIZACION DE
CIRUGIAS SIN DOLOR. EN LA DECADA DE
1950, SE DESCUBRIERON LOS

ANTIHISTAMINICOS, QUE SE UTILIZAN
PARA TRATAR ALERGIAS.

EN LA [INDIA, LOS MEDICOS
AYURVEDICOS UTILIZABAN
LA CURCUMA Y LA CANELA
PARA TRATAR
ENFERMEDADES.

EN 1804, EL QUIMICO ALEMAN FRIEDRICH
SERTURNER AISLO LA MORFINA A PARTIR DEL
OPIO, LO QUE MARCO EL INICIO DE LA ERA DE LA
QuimiCA FARMACOLOGICA.

EN LA DECADA DE 1950, LOS CIENTIFICOS
COMENZARON A SINTETIZAR FARMACOS EN EL
LABORATORIO, LO QUE LLEVO AL DESARROLLO

DE MEDICAMENTOS COMO LA ASPIRINA Y EL
IBUPROFENO.

EN LA DECADA DE 1980, SE DESARROLLARON
LOS INHIBIDORES DE LA ENZIMA CONVERTIDORA
DE ANGIOTENSINA (IECA), QUE SE UTILIZAN
PARA TRATAR LA HIPERTENSION ARTERIAL.
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3000 A.C. - LOS SUMERIOS UTILIZAN OPIO CON FINES MEDICINALES.

2600 A.C. - EL EMPERADOR CHINO SHEN NUNG ESCRIBE SOBRE LA UTILIZACION DE PLANTAS
MEDICINALES.

1500 A.C. - EL PAPIRO EBERS, UNA DE LAS PRIMERAS REFERENCIAS ESCRITAS SOBRE MEDICINA,
DESCRIBE EL USO DE PLANTAS MEDICINALES EN EGIPTO.

1025 - AVICENA, UN MEDICO PERSA, ESCRIBE "EL CANON DE MEDICINA", UN LIBRO QUE SE
CONVERTIRIA EN UN TEXTO MEDICO IMPORTANTE DURANTE SIGLOS.

1240 - LA UNIVERSIDAD DE SALERNO, EN ITALIA, SE CONVIERTE EN EL PRIMER CENTRO DE
ENSENANZA MEDICA EN EUROPA.

1493 - EL MEDICO ESPANOL NICOLAS MONARDES ESCRIBE "HISTORIA MEDICINAL DE LAS COSAS QUE
SE TRAEN DE NUESTRAS INDIAS OCCIDENTALES", UNO DE LOS PRIMEROS LIBROS EN DESCRIBIR LAS
PLANTAS MEDICINALES DEL NUEVO MUNDO.

1542 - EL MEDICO SUIZO PARACELSO INTRODUCE EL CONCEPTO DE QUE LA DOSIS HACE AL VENENO.
1628 - EL MEDICO INGLES WILLIAM HARVEY DESCRIBE LA CIRCULACION DE LA SANGRE.

1806 - EL QUIMICO ALEMAN FRIEDRICH SERTURNER AISLA LA MORFINA DEL OPIO.

1859 - EL QUIMICO FRANCES LOUIS PASTEUR DESARROLLA LA TEORIA DE LOS GERMENES Y LA
PASTEURIZACION.

1928 - EL BACTERIOLOGO BRITANICO ALEXANDER FLEMING DESCUBRE LA PENICILINA.
1951 - SE INTRODUCE LA PRIMERA VACUNA CONTRA LA POLIOMIELITIS.

1962 - SE APRUEBA LA PRIMERA PILDORA ANTICONCEPTIVA.

1981 - SE IDENTIFICA EL VIRUS DEL VIH, RESPONSABLE DEL SIDA.

1997 - SE APRUEBA EL PRIMER MEDICAMENTO CONTRA LA DISFUNCION ERECTIL, EL SILDENAFIL
(VIAGRAJ.

2013 - LA ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y MEDICAMENTOS DE LOS ESTADOS UNIDOS APRUEBA EL
PRIMER MEDICAMENTO PARA EL TRATAMIENTO DE LA DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE.
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1.3 CONCEPTOS GENERALES DE
FARMACOCINETICA Y FARMACODINAMIA

la farmacocinética es el estudio de

los procesos de absorcion,

Para que un farmaco tenga los efectos

distribucién, metabolismo y excrecién terapéuticos esperados debe alcanzar una

de los medicamentos en el

organismo; es decir, la forma en que

el organismo afecta al farmaco

La farmacocinética estudia la
evolucion del farmaco en el
organismo durante un periodo
determinado.

PROCESOS DE ACTUACION
DE UN FARMACO

TRANSPORTE DEL FARMACO A SU
LUGAR DE ACCION

La absorcion es el

concentracién minima en el medio donde
interacciona con sus receptores

El cumplimiento por parte del paciente es
muy importante para que un farmaco sea
eficaz: se debe tomar a las dosis
Prescritas, a las horas establecidas y el
nimero de dias estimados, como sucede,
por ejemplo, con los antibiéticos

Para que un farmaco alcance una
concentracion determinada en su lugar de
accion y produzca sus efectos terapéuticos,
sera necesario que se cumplan los procesos
que se detallan a continuacion.

Todos los procesos farmacocinéticos
requieren el paso de las moléculas del
farmaco a través de las membranas
bioldgicas de las células, formadas por una
doble capa de moléculas lipidicas.

- Caracteristicas fisicoquimicas del farmaco.
« Forma farmacéutica.

- Lugar de absorcion.

« Eliminacién presistémica

paso de un farmaco
ABSORCION DE LOS desde el lugar de
FARMACOS administracion hasta - Efecto de primer paso.

su llegada al plasma,

. + Velocidad de distribucién.
Una vez el fdrmaco se absorbe o pasa por : -
via parenteral, puede ser distribuido por los * Liposolubilidad.
o U e . « Union a proteinas plasmaéticas.
DIS'I'RI?UCIONDE liquidos intersticial y celular. Los organos . pHI proteinas plasmaticas
LOS FARMACOS mas vascularizados (corazén, higado, .

rifones, encéfalo) reciben gran parte del
farmaco en los primeros minutos tras la

absorcion



Es el conjunto de reacciones
quimicas que realiza el
organismo sobre sustancias
endégenas, contaminantes
ambientales y farmacos.

El organismo transforma los
farmacos en metabolitos,
sustancias mas polares que el
producto inicial, facilitando su
eliminacién renal.

Metabolismo
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Fase | En esta fase se
producen diferentes
tipos de reacciones:

Oxidacion. Son las reacciones metabdlicas mas frecuentes.

Reduccion. Se lleva a cabo en la fraccién microsomial hepatica,

en otros tejidos y en las bacterias intestinales.

Hidrdlisis. Pueden ser reacciones espontaneas o mediadas por las

i i6 i6 . e ..
oxidacién, reduccién hidrolasas que se encuentran distribuidas por plasma y tejidos.

e hidrdlisis.

dimacocine

farmacodi

1.3 Conceptos generales de F

Procesos de
metabolizacién

Se divide en dos fases:

Inductores e inhibidores del
metabolismo

Consiste en la salida del farmaco
del organismo, ya sea de forma
inalterada o como metabolito.

Excrecién biliar

A través de la bilis se eliminan
sustancias basicas, acidas y neutras.
Los farmacos que utilizan esta via
tienen un elevado peso molecular,
pueden estar conjugados, sobre

todo con el acido glucourénico.

-

ro

Fase Il (conjugacion) Tiene lugar en diferentes tejidos del
organismo. Estas reacciones consisten en la unién mediada por
enzimas con sustancias endégenas como el &cido glucouroénico,

sulfato, glutatién y acetato

Inductores.

® Consecuencias de la induccion.

* |nhibidor

Excrecién renal.

Es la via mas importante de
excrecion y se realiza por tres
procesos importantes: filtracién
glomerular, secrecién tubular y

reabsorcién tubular.

Otras vias

Excrecion pulmonar
Excrecion por leche
materna.

® Excrecion salival.
Excrecién cutdnea.

® Filtracion
glomerular.

< ® Secrecién tubular.

Reabsorcién
tubular.




Los farmacos son toda sustancia quimica que " Existen varias clasificaciones para los

interactua con los organismos vivientes. Los medicamentos, de las cuales la mas cominmente
medicamentos son aquellas sustancias quimicas < aceptada es aquella que se basa en las principales
que se utilizan para prevenir o modificar estados acciones farmacolégicas o usos terapéuticos de los
patolégicos o explorar estados fisiolégicos para mismos.

beneficio de quien los recibe. :

2

e Intravenosas: ampollas y viales.
e Rectales y vaginales: supositorios, enemas y évulos. Tépicos: pomadas, cremas, geles,
lociones, unguentos.
e Intradérmicas: insulinas, anticonceptivos.
e Soluciones 6pticas: gotas y spray.
Soluciones oftalmicas y nasales: gotas y colirios. Indicacion.
 Anti infecciosos: antibidticos: antimicoticos, antibacterianos, antivirales, antiparasitarios.
e AntiHTA: IECA, blogueadores de los canales lentos de calcio, betabloquedores.
e Antiulcerosos: inhibidores de la bomba de protones, inhibidores.
e Analgésicos: AINES, opiaceos,
e Tranquilizantes: Barbituricos, triciclicos
¢ Antialérgicos: Antihistaminicos, corticoides.
e Inmunosupresores :
¢ C(itostaticos.
e Antigripales.
e Antidatos.
e VIH.
e Diuréticos: del ASA, ahorradores de potasio.
’ e Hormonas: Andrégenos, estrégenos. Estructura molecular
4 e Opiaceos.
e Alcohdlicos.
e AINES.

K e Barbituricos.

-

MEDICAMENTOS
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.Los medicamentos se pueden
clasificar de acuerdo a la via
de administracién, indicacion,
presentacién o por su forma
molecular. Via de
administracion
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