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¢ Qué es?

Bicarbonato

Son minerales

Tienen

Ayuda

Carga eléctrica

Mantener
equilibrio

Cuando

También

Cloruro

Ayuda

Controlar el
liquido en el
cuerpo

Ademas

Magnesio

Ayuda

Los musculos,
nerviosy
corazon
trabajen bien

Se disuelven en agua

O también

Cumple una
funcion

Ayuda a mantener

un volumen
sangre

de

También

Calcio

Fosfato

Ayuda

Trabaja junto
con el calcio

Fortalecery
mantener los
huesos

importante

Fluidos Corporales

Donde

También

En la circulacion
de diéxido de
carbono en el
torrente
sanguineo

Una  presidn
arterial
saludables

Ayuda a controlarla
presion arterial

También

Los dientes

Ademas
Controla los
niveles de glucosa
en la sangre

Forma

Huesos vy
dientes
fuertes

Sodio

Ayuda

Controlar el
liquido en el
cuerpo

También

Contribuye a
que los nervios
y musculos
funciones bien




