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UNIDAD i

ELECTROLITOS

¢QUE ES?
Son minerales

TIENEN

v
Carga eléctrica

Se disuelven en agua o fluidos
corporales

BICARBONATO
Ayuda a mantener el equilibrio

TAMBIEN

Cumple una funcién
importante

!

DONDE

l

En la circulacién de diéxido de

carbono en el torrente
sanguineo

CLORURO

Controlar el liquido en el cuerpo

l

ADEMAS

l

Ayuda a mantener un volumen
de sangre y una presion arterial
saludables

MAGNESIO

Ayuda a que los musculos,
nervios y corazén
trabajen bien

1

ADEMAS

l

Ayuda a controlar la presiéon
arterial y controla los niveles de
glucosa en la sangre



UNIDAD i

ELECTROLITOS

CALCIO

Ayuda a fortalecer y mantener los
huesos

INCLUYENDO

l

Los dientes

FOSFATO

Trabaja junto con el calcio

|

FORMA

l

Forma huesos y dientes fuertes

SODIO

Ayuda a controlar el liquido en
el cuerpo

|

TAMBIEN

l

Contribuye a que los nervios
funcionen bien
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