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Principales Electrolitos y Manejo
de Electrolitos

Electrolitos PrincipalesManejo de Electrolitos

Sodio (Na+)

Potasio (K+)

Calcio (Ca2+)

Magnesio (Mg2+)

Cloruro (Cl-)

Fosfato (PO4^3-)

Evaluación clínica

Pruebas de laboratorio

Intervenciones terapéuticas

Monitoreo continuo

Funciones: función cardíaca y muscular, equilibrio
ácido-base

Valores normales: 3.5-5.0 mEq/L

Hipokalemia: causas, síntomas, tratamiento

Hiperkalemia: causas, síntomas, tratamiento

Seguimiento de niveles electrolíticos

Ajustes en el tratamiento según necesidad

Administración de suplementos orales o intravenosos

Modificación de la dieta

Tratamiento de la causa subyacente

Análisis de sangre

Análisis de orina

Funciones: formación ósea, metabolismo energético

Valores normales: 2.5-4.5 mg/dL

Hipofosfatemia: causas, síntomas, tratamiento

Hiperfosfatemia: causas, síntomas, tratamiento

Funciones: equilibrio de líquidos, función digestiva

Valores normales: 96-106 mEq/L

Hipocloremia: causas, síntomas, tratamiento

Hipercloremia: causas, síntomas, tratamiento

Signos y síntomas de desequilibrio electrolítico

Historia clínica y examen físico

Funciones: función neuromuscular, producción de
energía, síntesis de proteínas

Valores normales: 1.7-2.2 mg/dL

Hipomagnesemia: causas, síntomas, tratamiento

Hipermagnesemia: causas, síntomas, tratamiento

Funciones: formación ósea, coagulación sanguínea,
función muscular

Valores normales: 8.5-10.5 mg/dL

Hipocalcemia: causas, síntomas, tratamiento

Hipercalcemia: causas, síntomas, tratamiento

Funciones: equilibrio de líquidos, función nerviosa y
muscular

Valores normales: 135-145 mEq/L

Hiponatremia: causas, síntomas, tratamiento

Hipernatremia: causas, síntomas, tratamiento


