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Los Rifones
El cuerpo mantiene el
equilibrio hidrico
fundamentalmente
modificando el volumen de
orina excretada, para

)

adaptarse al volumen de

El A

Agua representa
aproximadamente el 50-60%
del peso total de un adulto
joven y sano. Este
compuesto es el mas
abundante del cuerpo.

Ifiquidos ingresados.
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Deposiciones
A pesar de que circulan unos 8
litros de lfquidos por dia en dicho
sistema, se reabsorbe uha buena
parte de estos en el intestino
delgado, eliminandose en
deposiciones aproximadamente
entre 100-200cc al dia.
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Sudoracion

La perdida de agua a través
de la piel, se regula mediante
el sistema simpatico,
estimulando las glandulas
sudoriparas.
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Electrolito

Es un elemento que al estar
disuelto en agua se disocia y
y es capaz de transmitir
corriente eléctrica .

Balance
Hidrico A

Ingresos:

El organismo obtiene agua y
electrolitos de diversas formas.
Cuando esta sano, los recibe de:

a) Los alimentos que consume.
b) Las bebidas que ingiere.
c) El agua producida del
catabolismo de los alimentos, se
conoce como Agua Endogena.

Egresos: )

Perdidas Insensibles: Es la

berdida de agua por evaporacién

en forma ho visible, ocurre en

todas las personas en forma
continua.

JSe calcula aproximadamente en

un adulto en 800cc en 24 hrs

frecuencia y profundidad del

extraordinarias y se asociah con

Respiracion

El incremento de la del la

patron respiratorio,
representando perdidas

procesos anormales como

patologias respiratorias.

Perdidas Digestivas)|

Otros factores que participan en
las perdidas de liquidos a traves
del sistema digestivo son: los
vomitos, perdidas por fisuras,
colostomias, ileostomias,
drenajes, sondas hasogastricas.
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Balance Hidrico

Es la cuantificacién y registro
de todos los ingresos y
egresos de uh paciente, en un
tiempo determinado en hora.
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