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EL ABCD DE LA
NUTRICION.

f T
EVALUACION DEL
ESTADO NUTRICIONA

La evaluacion integral del estodo de
nutricion incluye aspectos
antropometricos, bioguimicos, clinicos
v dietéticos (A, B, C, D). Este enfoque no
solo ofrece un diagnostico estatico,
sino que tambien identifica causas y
riesgos de deficiencios o excesos.
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es una guio basica que
ayuda a entender los
principios
fundamentales de una
dieta equilibrada y
saludable,
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EVALUACION
BIOQUIMICA

Lo evoluacion bioguimica permite detectar
deficiencias o excesos de ciertos
nutrientes v alteraciones ontes de que se
manifiesten en indicodores
antropométricos y clinicos. Incluye
pruebas fisicas, bioguimicas, moleculares,
rmicroscopicas y de laboratorio,
proporcionanda informacidn objetiva y

y cuantitativa sobre el estodo de nutrician

EVALUACION
ANTROPOMETRICA

Lo antropometria es la técnica
que se ocupa de medir las
dimensiones fisicas (tamarfio
corporal, talle, forma de cuerpo, %
grasa corporal y % masa magra)
del ser humano en diferentes
edades y estados fisioldgicos.
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EVALUACION CLIN|ICA

+ Examen general Observacion del aspecto
general del paciente v deteccion de perdida de
masa musculor, grasa v geso corporal.

« Signos vitoles: Evoluccion de la tension arterial,
crucial en la voloracidn nutricionol debido a su
asociacion con complicaciones
cardiovasculares. Lo hipertension artericl {HTA)
se define como Lo elevacian de los valores
sistolico v diastolico por encima de los lUmites
normales, un proceso con fundomentos
biogquimicos v metobdlicos que puede tener

multiples causas en individuos susceptibles,
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EVALUACION DIETETICA

Lo evaluocion dietética es un
proceso mediante el cual se analiza
y se valora lo dieta de una persono

O grupo para determinar su
adecuacion nutricional v su relacion

con la solud v el bienestar. Este
proceso puede incluir varias etopas
v métodos
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