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UNIDAD Il

ABCD DE LA NUTRICION

:QUE ES?

Proceso dindmico, las cuales
son: ingestidn, digestion y
utilizacidn de nutrientes

|

LO CUAL PERMITE

l

Evaluacion de la nutricidn:

. Antropométricos
. Bioquimicos

. Clinicos

. Dietéticos

EVALUACION
ANTROMETRICA

Se ocupa de medir dimensiones
fizicas del ser hurmnano en
diferentes edades vy estados
fisiolégicos

l

;PARA QUE SE UTILIZA?

l

se utiliza como una herramienta
para monitorear el impacto de

una intervencion nutricia

SE DIVIDE EN DOS

. Masa magra
. Grasa corporal

EVALUACION
BIOQUIMICA

permite detectar deficiencias o
excesos de ciertos nutrimentos,
asl como alteraciones, mucho
antes de gue se vean reflejados
en los indicadores
antropométricos y clinicos

1

JQUE INCLUYEN?

Los indicadores bioquimicos
incluyen pruebas flsicas,
bicquimicas, moleculares,
microscopicas y de laboratorio

EVAII.UACK".'N
CL NéCAY
DIETETICA

La evaluacidn clinica se realiza a
través de una entrevista con la
finalidad de obtener una
"historia nutricia” gque debe
tener varios puntos, los cuales
son: antecedentes personales,
datos socioecondmicos v

meadicamentos

l

MIENTRAS TANTO LA
DIETETICA

se puede hacer desde dos
puntos de vista: la cualitativa
indica si la dieta es: completa,
variada e inocua
La cuantitativa indica si la dieta
es: equilibrada y suficiente
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