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¿QUE ES?

Estado de evaluacion
nutricional, es una

condicion resultante de la
ingestion y utilizacion de

los nurtimentos, es un
proceso dinamico.

El grado en que las
necesidades

fisiologicas de
nutrimentos han sido

cubierto

Antropometricos 
Bioqumicos

Clinicos
Dieteticos

Composicion
corporal

Creciemiento
Desarrollo fisico

¿QUE REFLEJA? OBJETIVOS ANTROPOMETRIA

COMBINACION DE
INDICADORES

ABCD DE LA NUTRICION

CONOCER ESTADO DE
NUTRICION DEL INDIVIDUO

CONOCER LOS AGENTES
CAUSALES DEL ESTADO DE

NUTRICION
DETECTAR LOS INDIVIDUOS EN

RIESGO DE DEFICIENCIA Y
EXCESOS

MEDIR EL IMPACTO QUE TIENE
LOS ALIMENTOS EN EL ESTADO

DE NUTRICION

¿QUE ES?
TECNICA QUE SE OCUPA DE

MEDIR LAS DIMENSIONES
FISICAS, TAMAÑO

COORPORAL, TALLA, FORMA
DE CUERPO, % GRASA

CORPORAL DEL SER HUMANO,
EN DIFERENTES EDADES

EJEMPLO: ¿QUE PERMITE?

peso/talla
52kg/1.51= 52kg/2.2801=

22.80kg/m2
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