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esta Srve para evaluar y guiar
uha dieta equilibrada para
promover salud y prevehr
enfermedades mediante
alimentacion adecuada y

variada.

que es

la ABCD es una herramienta
para evaluar la calidad de la
alimentacidn,

significa evitar el consumo
excesivo de calorias y elegir

alimentos que contengan
cantidades altas de azucares
afadidos sal o grasas
Saturadas.

(D)moderacion ¢

(A) adecuacion ©

consiste en consumir una
variedad de alimentos que
proporcionen los hutrientes
esenciales, en las cantidades
adecuadas segin la

(C)variedad

implica inclur diferentes
alimentos de cada grupo
alimenticio para aprovechar la
diversidad de hutrientes que
ofrecen.

(Q)balance

se refiere a no sobrecargar la
dieta con un grupo de
alimentos o nutrientes
especificos.
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