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'EIABCD DELA
NUTRICION

m INDICADORES EVALUACION EVALUACION
i BIOQUIMICOS CLINICA DIETETICA
Es un método para evaluar Se encarga de medir y evaluar las
el estado nutricional : dimensiones fisicas y la composicién Son muestras organicas Permite conocer la historia médica Permite realizar una
corporal valoracién cuantitativa

y cualitativa del consumo
de alimentos de consumo.

En la evaluacion nutricional permiten detectar estados Realizar un examen fisico e interpretar

se utiliza una metodologia Es muy dtil para detectar alteraciones de mala nutricion. sisgnos y sintomas asociados con
sistematizada con la aplicacion proteicas y energéticas problemas de nutricién |

actual de individuos y de
grupos de poblacién

identificar grupos con riesgo

de presentar ingestas inadecuadas.

proceso de recoger y organizar la
informacion acerca de una persona

funcionamiento fisiologico

indicadores nutricionales:

permiten detectar deficiencias
de nutrimentos mucho tiempo
antes de que los indicadores
antropométricos y clinicos se
vean alterados.

antropométricas, bioquimicas,
clinicas y dietéticas
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e cuatro técnicas I » . . . .
| y también alteraciones en el : Permite estimar la ingesta
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