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La evaluacion integral del estado de nutricion comprende aspectos antropométricos, bioquimicos,
clinicos y dietéticos (ABCD). Sirve para obtener un diagnostico estatico, para conocer agentes causales y
detecta riesgos de deficiencias o excesos.
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Es la condicion resultante Es la técnica que se ocupa Permite detectar Es mediante el examen Se realiza utilizando
de la ingestion, digestion y de medir las dimensiones deficiencias o excesos de fisico como se detectan diversas herramientas,
utilizacion de los fisicas (tamafio corporal, ciertos nutrimentos, asi signos relacionados con como, el recordatorio de
nutrimentos. Esta talla, forma de cuerpo, % como alteraciones, mucho deficiencias de nutrimentos 24 horas, la encuesta de
informacion se utiliza para grasa corporal y %masa antes de que se vean que no pueden identificarse dieta habitual, frecuencia
conocer el estado de salud  magra) del ser humano en reflejados en los con otro indicador, que se de consumo de alimentos
determinado a partir del diferentes edades y estados indicadores refieren a los cambios y la historia dietética.
consumo y utilizacion de fisiologicos. antropométricos y clinicos. relacionados con una '
nutrimentos de los sujetos o l nutricion deficiente y que % OBIETIVOS
grupos de poblacion. ' puede verse o sentirse en la J '
' % SE UTILIZA EVAES Ao Pie xatneKo, ‘nucosas, fg conocer los habitos alimentarios
% OBJETIVOS | s reservas de nutrimento ELEMENTOS QUE del paciente
l s concentraciones * » cantidad y calidad de los alimentos
como una herramienta para plasmaticas de los EVALUA . consumo de nutrimentos
* conocer el_est'ac.io nutricio monitorear el impacto de una mismos b, exame:l general l
del individuo intervencion nutriciay se o oxcrecién de nutrimentos guarda relacién con lase divide en cualitativa y cuantitativa
* conocer los ag'entfes_ causales consIc{era el método de o de metabolismo por ingestién de sodio
= dete_'ctar los devIduo.s £ eleccién para evaluar la orina o heces . dimensiones fisicas y CUALITATIVA: completa, variada e inocua
riesgo de deficiencia composicion corporalenla «  pryepas funcionales,

composicion corporal CUANTITATIVA: equilibrada e insuficiente
ejemplo, inmunolégicas. « jdentificacién de signos en

direccion céfalo-caudal.

prdctica clinica.



